




Nebenstelle Schilfstraße 4
Mittwoch, 9. Juli 2025, 15 Uhr 
Sommernachmittag in Dellwig – Kirchplatz St. Michael / 
Langhölterweg
Verkehrsmemory Fuss e.V.; Origami to go; Rollator-Training; Dellwiger Ansichten –
Infostand Bürger- und Verkehrsverein Dellwig-Gerschede, Frische Waffeln und Kaffee 

Montag, 28. Juli / 25. August 2025, 9:00-12:00 Uhr
Offene Beratung zum Thema Pflege und Seniorenwohnen
Kostenfreie Beratung zu allen Themen des Älterwerdens, wie Wohnen und Pflege durch 
die Mitarbeitenden der Stadt Essen. Sie benötigen keinen Termin. 

Donnerstag, 17. Juli, 15:00-16:30 Uhr 
Embodiment
Unsere Körperhaltung beeinflusst unsere Stimmung. Gefühle bereichern unser Leben. 
Lernen Sie Übungen aus der Coaching-Methode Embodiment kennen. In Kooperation 
mit der Katholischen Erwachsenenbildung Essen. Kursgebühr 11,00 Euro. 
Anmeldung bei der KEFB Tel 0201/8132-237; Mail: essen@kefb.info

Donnerstag, 7. August 2025, 15:00 Uhr
Rollator-Training – Martin Luther Quartier Schilfstraße 3
Tipps, Informationen und Training zur sicheren Handhabung von Rollatoren mit Hans-
Joachim Ruhl, Verkehrsunfallprävention. Nutzen Sie gerne auch die Möglichkeit bei 
Kaffee und Gebäck mit anderen ins Gespräch kommen. 
Bitte melden Sie sich an. Tel.: 0163/777 59 64; 
Mail: g.lippe-eins@diakoniewerk-essen.de

Montag, 11. August 2025, 12:00 Uhr 
„Essen hält Leib und Seele zusammen und in Gemeinschaft ist es 
am schönsten!“ – Mittagstisch
Kosten pro Eintopf 5 Euro (vor Ort zu bezahlen); Bitte melden Sie sich verbindlich bis 
Donnerstag, 31. Juli 2025 an. Tel:  0163/777 59 64;
Mail: g.lippe-eins@diakoniewerk-essen.de

Gutes von Nebenan

Sommernachmittag in Dellwig

Mittwoch, 9. Juli 2025

14:30-16:30 Uhr
Kirchplatz St. Michael  /  Langhölterweg

Rollator -Training
Tipps, Training zur sicheren Handhabung von Rollatoren 
Polizeihauptkommissar Hans- Joachim Ruhl, 
Verkehrsunfallprävention 

Verkehrsmemory / Informationsstand
Fuss e.V. 

Dellwiger Ansichten
Fotos von Bürger*innen aus dem Stadtteil
Bürger - und Verkehrsverein Dellwig- Gerschede

Informationsstand 
Bürger - und Verkehrsverein Dellwig

Origami / Papierfalterei to go
Birigt Hegh 

Frische Waffeln und Kaffee
Zentrum 60plus Frintrop
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Gutes von Nebenan

Auf der Seelsorgebank 
auf dem Matthäusfriedhof 
nehmen wir uns Zeit für 
Sie. Ab dem 8. Mai sind wir 
wieder jeden Donnerstag 
von 15.00 – 16.00 Uhr und 
ab dem 5. Juni donnerstags 
und freitags zur gleichen 
Zeit dort, ausgenommen 
sind die Feiertag (Himmel-
fahrt und Fronleichnam).
Bei schlechtem Wetter sit-
zen wir im kleinen Anbau 
der Trauerhalle.

Kommen Sie gerne einfach 
vorbei. Wir haben ein offe-
nes Ohr für Sie und beglei-
ten Sie auch gerne zum 
Grab eines Ihnen naheste-
henden Menschen.

SeelsorgebankSeelsorgebank
Wir sind auf der 
Seelsorgebank wieder für Sie da!

Jemanden zu finden, der zuhört – 
das ist in unserer heutigen 
Zeit nicht immer leicht.

Ihr Team der
 Seelsorgebank:

Ulrike Plöger, 
Angela Schäper, 

Beate Bimmer
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Am 12. Mai 2025, dem 
internationalen Tag der 
Pflege, wurde im Martin 
Luther Quartier ein herz-
licher und besonderer 
Tag gefeiert. Dieser Tag 
stand ganz im Zeichen 
der Anerkennung und 
Wertschätzung für die 
unermüdliche Arbeit der 
Pflegekräfte, die tagtäg-
lich mit Hingabe und 
Empathie für das Wohl 
der älteren Menschen 
sorgen.
Die Atmosphäre war von 
Freude und Dankbarkeit 
geprägt. Das gesamte 
Team versammelten sich 

zu einer festlichen Feier, 
bei der die Pflegekräfte 
im Mittelpunkt standen. 
Mit Bratwürstchen und 
kleinen Leckereien wur-
de für das leibliche Wohl 
gesorgt, während ein 
fröhliches Beisammen-
sein den Tag begleitete. 
Es war ein Moment des 
Innehaltens und des ge-
meinsamen Miteinan-
ders, bei dem die Dank-
barkeit für den oft stillen, 
aber überaus wichtigen 
Einsatz der Pflegekräfte 
spürbar war. An diesem 
Tag wurde deutlich, wie 
wichtig die Pflegeberufe 

für unsere Gesellschaft 
sind. Sie sind nicht nur 
Fachkräfte, sondern vor 
allem Menschen, die mit 
Herz und Seele für das 
Wohl anderer sorgen. 
Deshalb wollten wir an 
diesem Tag besonders 
Danke sagen. Danke für 
die unermüdliche Für-
sorge, die Geduld und 
die Menschlichkeit, die 
die Pflegekräfte täglich 
in ihre Arbeit einfließen 
lassen.

Bilder/Texte: ©Lorena Hage, 
Eva-Maria Heitkämper, Conti-
lia Pflege und Betreuung
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Aus der GemeindeMartin Luther Quartier

wie jedes Jahr ein unver-
gesslicher Ausflug voller 
Freude und gemeinsamer 
Erlebnisse.

chend ihre Runden dreh-
ten und so manch einer 
die Kindheitserinnerun-
gen einholten. Der Schieß-
stand begeisterte ganz 
besonders die Herren der 
Runde – und der ein oder 
andere konnte sich mit 
viel Geschick einen Preis 
ergattern. Der Tag war 
geprägt von vielen schö-
nen Momenten, die den 
Erinnerungen an frühere 
Kirmesbesuche neues Le-
ben einhauchten. Es war 

Die Bewohner:innen des 
Martin Luther Quartiers 
besuchten, wie in jedem 
Jahr die Dellwiger Kirmes 
„Happy Days“. Bei strah-
lendem Sonnenschein 
suchten sich die Teilneh-
menden ein schattiges 
Plätzchen und genossen 
die bunte Atmosphäre. 
Nach einer süßen Stär-
kung ging es zu den Bu-
den. Besonders beliebt 
war der Autoscooter, auf 
dem die Senior:innen la-

happy days: happy days: 
Einsteigen, anschnallen – Einsteigen, anschnallen – 
los geht die wilde Fahrtlos geht die wilde Fahrt

Martin Luther Quartier

Ein Dank von Herzen 
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Alles im Blick

Musik
Kirchenchor Friedenskirche | Dienstags | 19.00 Uhr | Friedenskirche
Martina Kreutz-Schüten | 0201 8681705 / 0152 29551903

Shantychor | | Mittwochs alle 2 Wochen | 18.00 - 20.00 Uhr
GZ Kattendahl | Wolfgang Krause | 0201 4788612  

Singkreis Gnadenkirche | Dienstags | 19.15 Uhr | Gnadenkirche
Matthias Michalek | 0208 87 88 68

Bläserkreis | Mittwochs | 20.00 Uhr | Friedenskirche
David Bernds | 0173 9077996  

Frauenchor Maranatha | Montags | 20.00 Uhr | GZ Quellstraße
Brigitte Castillo-Hernadez | 0176 47511848

Musikgruppe „Froh und heiter“ | Donnerstags | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Gisela Krabb | 0201 6179307

Kirchenband | Montags| 19.00 Uhr | GZ Kattendahl
Elisa Blumensaat | 0201 80980866

Musik …. für Kinder und junge Leute
Flötengruppe | Freitags | GZ Quellstraße
14.50 bis 15.30 Uhr		  für  Anfänger ohne Kenntnisse
15.30 bis 16.00 Uhr   	 mit Kenntnissen von 1 1/2 Jahren 
16.00 bis 16.30 Uhr  		 für Fortgeschrittene 
Evelyn Paul | 0208 861808

Kinderchor | Dienstags | 16.00 Uhr | St. Paulus
Martina Kreutz-Schüten | 0201 8681705 / 0152 29551903

Alles im Blick

Gesellige Gemeinde
Helgas Kaffeestube | Jeden 2. Mittwoch im Monat | 15.00 Uhr 
GZ Quellstraße | Helga Eichler | 0208 88241777
Café Sprechstunde | Jeden 1. Donnerstag im Monat 
9.30 - 10.30 Uhr | GZ Schilfstraße
Gemeinsamer Mittagstisch | Gemeinsames Mittagessen 
KITA Samoastraße | Mittwochs | 12.00 Uhr  
Kosten: 3,50 Euro | Anmeldung: 0201 2664615100
Tag der offenen Tür Kita Samoastraße 
Jeden 1. Mittwoch im Monat | 0201 2664615100
Kirchen-Café in der Gnadenkirche 
Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchen-Café im Kattendahl 
Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchen-Café in der Friedenskirche | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchen-Café im GZ Quellstraße | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Freitagscafé Jeden 1. Freitag im Monat 
 GH Schilfstraße | 14.30 Uhr
Spielenachmittag für Erwachsene | 1. Mittwoch im Monat 
Frauenraum GH Schilfstr | 0163 7775964

Gemeinde kreativ
Strickkreis für Jung und Alt | Mittwochs | 14.30 Uhr | Samoastraße11 | 0201 690631

Mechthilds StrickCafé mit Herz | Jeden 1. Samstag | 15.00 - 17.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Mechthild Schäfer | 01573 2972705

Strickliesel | Jeden 1. und 3. Mittwoch | 18.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Dagmar Luber | 0201 32185 3

Aquarellkurs | Freitags | 10.00 - 12.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Ulla Jankowski | 0201 665251/ 0157 72464164

Nähtreff  | Jeden 2. Freitag | 18.00 Uhr  
Nähmaschine sowie Zubehör  und Material muss mitgebracht werden
GH Schilfstraße | Susanne Hassel | 0157 74690806
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Alles im Blick

Für Männer
Männerkreis GZ Quellstraße
Jeden 3. Montag im Monat | 10.00 Uhr
GZ Quellstraße | Manfred Lehrke | 0208 871648

Männerkreis Kattendahl
Jeden 3. Dienstag im Monat | 18.00 Uhr | GZ Kattendahl
Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143

Gemeinde im Gespräch
Mittelalterkreis 
Letzter Donnerstag im Monat | 18.00 Uhr | GH Schilfstraße
Gisela Kotlowski | 0201 660748
Gemeindekreis
Am 2. und am 4. Donnerstag im Monat | 15.00 Uhr | St. Paulus
Gerda Broekmann | 0201 606325
Trauercafe  | Jeden 1. Montag im Monat | 15.00 Uhr
GH Schilfstraße | Marina Sprenger  | 0157 56167092

Für Frauen
Frauengemeinschaft Kattendahl
Jeden 2. und 4. Mittwoch | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Rolf Brandt | 0201 690158

Frauenhilfe Friedenskirche
Jeden 2. Mittwoch im Monat | 14.30 Uhr | GH Schilfstraße 
Anke Augustin | 0173 2978143

Frauenkreis GZ Quellstraße
Jeden 1. Montag im Monat | 9.00 Uhr | GZ Quellstraße
Gerti Wilkening | 0208 879183 | Margit Bock | 0208 861870

Frauengesprächskreis
Jeden 3. Mittwoch im Monat | 19.30 Uhr | GZ Kattendahl
Helga Stöckle

Alles im Blick
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Gemeinde aktiv
Gymnastikgruppe 
Donnerstags | 9.00 bis 10.00 Uhr | GZ Quellstraße
Gerti Wilkening | 0208 879183
Biker-Gruppe Dellwig 
Jeden 1. Montag im Monat | 19.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143
„Willst du mit mir geh`n“ 
Spaziergang mit Kindergartenkindern
Mittwochs 11.00 Uhr | ab KITA Samoastraße | 0201 2664615100
„Willst du mit mir geh`n“ 
Spaziergang | ab Friedenskirche
Donnerstags 10.30 Uhr | Hermann-Josef Rose | 0201 665393
Lach Yoga | Montags | 17.00 Uhr | Friedenskirche 
Willi Hagemann | 0172 8150036
Gedächtnistraining | Mittwochs | 10.00 bis 11.30 Uhr | GH Schilfstraße
Barbara Hoffmann | 0176 72900507
Tischtennisgruppe 
Mittwochs | 18.00 bis 20.00 Uhr | GZ Quellstraße
Horst Bock | 0208 861870

Für Kinder und junge Leute
Krabbel-Babys (0 bis 24 Monate) mit Müttern
nach Rücksprache | GH Schilfstraße | Aline Voß | 0157 38440134

Spielgruppe für Tageseltern | Jeden 1., 3. und 4. Mittwoch
9.30 - 11.30 Uhr | GZ Quellstraße  | Susanne Hassel | 0157 74690806

Il canto del mondo | Freitags  | 11.45 - 12.15 Uhr | KiTa Zugstraße  
Öffentliches Singen neuer Kinderlieder und alter Volkslieder 
für Großeltern mit ihren Enkelkindern | 0201 2664617100

Spielegruppe „Juniortreff “ (10-13 Jahre) von Kids und Eltern
Freitags | 15.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Annette Zurek-Spitzer | 0176 81734302 
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Freud und Leid

Von guten Mächten
wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, 

was kommen mag.

Gott ist bei uns am Abend 
und am Morgen 
und ganz gewiss

an jedem neuen Tag.

WILLKOMMEN IN DER EVANGELISCHEN KIRCHE
Wir freuen uns, wenn Sie zu uns gehören möchten.

Sie interessieren sich für den 
EINTRITT oder WIEDEREINTRITT
in unsere Kirche?

Wir informieren Sie gern.

Melden Sie sich bei:

Pfarrerin Anke Augustin   
0173 2978143 
(auch per whatsapp) 
pfarrerin.augustin@googlemail.com 

?
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Mobile 
Fußpflege
Behandlung von:
Hühneraugen,
eingewachsenen Nägeln,
Fuß- und Unterschenkelmassage,
Maniküre und Pediküre

Hausbesuche: Termin nach 
telefonischer Vereinbarung

Telefon: 
02 01/60 37 86

.S A N I T Ä R  H E I Z U N G

M E I S T E R B E T R I E B

.Sanitäre Installationen  Heizungsbau Solarsysteme

.Regenwassernutzung  Kundendienst

. 

Baustraße 52, 45359 Essen

Telefon: 02 01 / 330 220 6

.S A N I T Ä R  H E I Z U N G

M E I S T E R B E T R I E B

.Sanitäre Installationen  Heizungsbau Solarsysteme

.Regenwassernutzung  Kundendienst

. 

Baustraße 52, 45359 Essen

Telefon: 02 01 / 330 220 6

Sanitäre Installationen
Heizungsbau
Solarsysteme
Regenwassernutzung
Kundendienst

Baustraße 52
45359 Essen
0201 330 220 6

Anzeigen

Hier könnte 
Ihre Werbung 
stehen!



Anzeigen Anzeigen

Ein neuer Lebensabschnitt  
beginnt mit der richtigen Entscheidung.

Wir machen Ihren Immobilienverkauf sorgenfrei.

0201- 8742437-0
Meisenburgstr. 169-173 | 45133 Essen | info@hirschmann-immobilien.de
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Anzeigen

Sprechen Sie uns an, 
wir merken Sie gerne vor.

Geschw. Schlicht  0208 21 88 7 vormittags
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Fachgeschäft für Fairen Handel            
seit 1982

Öffnungszeiten:

Mo: 	10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Di:   	10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Mi:  	10.00 - 13.00 Uhr
Do:  	10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Fr:  	 10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr 
Sa: 	 10.00 - 13.00 Uhr

Ökumenischer Weltladen Essen-Borbeck e.V., Klopstockstr. 2, 45355 Essen

Das Ladenteam freut 
sich auf Ihren Besuch .

Anzeigen

 

 

Wir sind Ihr zuverlässiger 
Partner  

für 
Häusliche Kranken- und Altenpflege  
 Medizinische/pflegerische Versorgung 
 Erreichbarkeit rund um die Uhr - 

365 Tage im Jahr 
Hauswirtschaft und Betreuung 
(HauBe) 
 Hilfen bei der Haushaltsführung 
 Betreuung 

Diakoniestationen Essen Team Nordwest 
Frintroper Markt1  45359 Essen 
Tel.: 0201 / 60 99 649 • Fax: 0201 / 60 99 642 
E-Mail: info@diakoniestationen-essen.de 
Pflegedienstleitung: Stefanie Abshagen 
stellv. Pflegedienstleitung:  
Sandra Stienemeier und Werner Adam 
Stadtteile: Borbeck, Borbeck-Mitte, Berge-
borbeck, Bedingrade, Schönebeck, 
Dellwig, Frintrop, Gerschede 
www.diakoniestationen-essen.de  
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Anzeigen

Ihr Optiker für die GANZE Familie!

Mülheimer Str. 119 - Oberhausen

Hausbesuche

Vereinbaren Sie einen Termin:

0208 /21900

... wenn Sie eine neue Brille benötigen 
    und es die Umstände erfordern

... Brillenglasbestimmung vor Ort

... Auswahl der neuen Brille direkt 
    in entspannter Atmosphäre

... Reparaturen an eigenen Brillen
    -soweit vor Ort möglich-

... Lupenauswahl

GmbH

Seit 125 Jahren im Familienbesitz

Dellwig, Kraienbruch 62
Holsterhausen, Cranachstraße 44
Frintrop, Unterstraße 29a
Frohnhausen, Berliner Straße 81

Anzeigen
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Tel.		0174	/	8128	761	

45355	Essen	Borbeck
Rossenrayweg	16	

®

Kosmetische	Tattoos
	

Kosmetik	Behandlung,
versch.	Antiaging	Therapien	

auch	Hausbesuche
nur	Geimpfte	oder	Genesene	

Permanent	Make	Up,
Rolling	Brows			(	neuste	Technik	!	),

Med.	Fußp�lege	

Senioren	Kosmetik	Studio



Martin Luther Quartier

Unser Martin Luther Quartier bietet Ihnen: 

· 	Martin Luther Stift  
	 vollstationäre Pflege und Betreuung

· 	Martin Luther Mobil  
	 ambulante Pflege und Betreuung
	 sowie Service im häuslichen Umfeld

· 	Martin Luther Wohnen 
	 seniorengerechtes Wohnen

Martin Luther Quartier
Schilfstraße 3 I 45357 Essen

Fon 0201 86913-0 
martinlutherquartier@contilia.de

www.contilia.de


