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P R ED | GTP L/A\N Gnadenkirche Friedenskirche Lutherhaus GZ QuellstraBle IN HALT

10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr

Mdirz/April 2026
01. Marz | Brandt Bendler o
06.Marz|15.00 Uhr, Herz-  |15.00 Uhr 15.00 Uhr P
3 Aus der Gemeinde
Jesu, Leoplatz 2 Weltgebetstag Weltgebetstag
26 Besondere Veransta
Weltgebetstag 42 Riickblick
08. Mirz Augustin/Wandelt Okumenischer | E N
Durstléscher 44 Gutes von Nebenan
.. 46 Martin Luther Quartie
15.Marz | 15.00 Uhr Glade B8 Cob
sk Babvseanun eburtstage
. oxum ys€d 9 : : 2 Allesim Blick
22. Mérz Biker-Gd Augustin Freud und Leid
29. Mérz Bendler .
02. April, 18.00 Uhr mit
Griindonnerstag Tischabendmahl
Schult
03. April, Karfreitag | 10. 00 Uhr Brandt 15.00 Uhr 18.00 Uhr
Augustin/Bendler Wissemann
04. April, Karsamstag | 21.30 Uhr Brandt 20.00 Uhr IMPRESSUM
Osternacht Osternacht
Schult/Kratz
05. April, Ostersonntag 11.15 Uhr Brandt 09.30 Uhr
FamGD Augustin
06. April, Ostermontag 10.00 Uhr, Kratz
12. April Augustin Okumenischer
Durstloscher
19. April | Augustin Glade
24, April | 18.00 Uhr Andacht
fur Verstorbene ;
26. April Brandt

Martin-Luther Quartier Oberhausen Haus am Buschkampen: Papst-Leo-Haus: Kirche St. Josef:
GD jeden Mittwoch, GD jeden 3. Donnerstag im Monat GD jeden Freitag Okumenisches Friedensgebet
10.30 Uhr, Glade 10.30 Uhr 15.30 Uhr jeden Freitag um 19.00 Uhr



LIEBE GEMEINDE

Bei meiner Tatigkeit im Seniorenstift
Martin-Luther treffe ich auf Menschen
in unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen. Da gibt es die Traurigen, die sich
mit dem Wechsel in unser Haus nur
schwer abfinden kdénnen. Sie muss-
ten so vieles aufgeben: Die eigene
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Wohnung, ihr gewohntes Umfeld, den
Kaufmann um die Ecke und vieles Alt-
gewohntes. Zwar waren die Kinder im
Regelfall schon lange aus dem Haus,
aber das Kinderzimmer erinnerte tag-
lich an die Familie und die vielen Er-
lebnisse, die sie gemeinsam hatten.
Und dann ging es einfach nicht mehr.
Zunehmend war man auf Hilfe ange-
wiesen. Allein ging nicht mehr viel.
Da bot sich unser Stift an mit seiner
Rundrum-Versorgung, seinen Ange-
boten und die Gewissheit im Notfall
gut betreut zu werden. Dennoch war
es ein schwerer Schritt. Aber Pflegerin-
nen und Pfleger, Betreuerinnen und
Betreuer versuchten ein Stlick Heimat
zu schaffen. Da floss so manche Tra-
ne, aber es war auch grof3e Dankbar-
keit zu spliren nicht allein zu sein. Die
Sehnsucht nach dem Zuhause aber
blieb immer im Herzen und machte
den Aufenthalt bei uns sehr schwer.

Und da waren die anderen Bewohne-

- rinnen und Bewohner, die sehr froh

aren nun versorgt zu sein und den
\ngehérigen ,nicht zur Last zu fallen”
Sie nutzen die unterschiedlichsten An-
gebote: . musik ali-gche Nachmittage,

Ausfliige, Spielnachmittage, die wo-
chentlichen Gottesdienste mit ihrem
geselligen Ausklang, den aufmun-
ternden Worten der Predigt mit den
gewohnten Kirchenliedern. Dazu gibt
es die Festlichkeiten, die mit grof3er
Liebe und Aufwand vorbereitet und
durchgefiihrt werden. Das alles sind
wohltuende Abwechslungen. Das er-
leichtert das Leben im Heim. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter versu-
chen alles um fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner da zu sein. Das ldsst sie
manchmal auch an Grenzen stof3en,
denn sie sind auch nicht unendlich be-
lastbar. Da hilft es, wenn Freunde und
Verwandte Besuche machen oder re-
gelmaBig den Kontakt wahrnehmen.
Sie bringen ein Stlickchen von der
Welt drauf3en auf die Zimmer und in
die Herzen.

So koénnen wir dankbar sein fir alle
Sorge und Firsorge, Kontakte und Ge-
sprache mit unseren 112 Bewohnerin-
nen und Bewohnern.

Unsere Kirchengemeinde erfillt damit
den Auftrag Gottes fiir die Mitmen-
schen tdtig zu sein und ein Stlickchen
Evangelium zu leben. Das Gebet des

Pfarrers im Krankenzimmer, der Segen
mit den aufliegenden Handen und der
Trost des Evangeliums bringen Gott
den Menschen sehr nahe.

Ich bin dankbar und froh, ein wenig
helfen zu kénnen und ich mochte
Menschen ermutigen bei uns ehren-
amtlich mitzuarbeiten.

Der schonste Gruf3 bei einer Begeg-
nung: “Wir sehen uns am Mittwoch im

"\

Gottesdienst”!

Wolfgang Glade




Pfarrer:in

Pfarrerin Anke Augustin,

SchilfstraBBe 4 | 45357 Essen

0173 2978143 | pfarrerin.augustin@googlemail.com

Pfarrer Rolf Brandt

0201 690158 | c-rbrandt@web.de

Superintendent i.R. Pfarrer Wolfgang Glade

0201 699646 | 0171 4888083

Pradikantin Bettina Bendler | 0157 70431128 | bendler0212@gmail.com

Orga-Team Kiister/Hausmeister
Unser Team: Andreas Voss und Marcel Stratmann
Kontakt: Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143
pfarrerin.augustin@googlemail.com
Andreas Voss | 0157 38440134
Marcel Stratmann | 0151 11221055

Gottesdienststatten

Gnadenkirche | Pfarrstra3e 10

Friedenskirche | Schilfstra3e 6

Gemeindezentrum Kattendahl | Kattendahlhang 12a
Gemeindezentrum QuellstraBe | Quellstral3e 24 | Oberhausen
Andachtsraum im Seniorenstift Martin Luther | Schilfstra3e 3

Kirchenmusiker:innen
Chorleiter:innen

Martina Kreutz-Schiiten 0152 29551903, David Bernds 0173 9077996,
Brigitte Castillo Hernandez 0176 47511848,

Matthias Michalek 0208 87 88 68, Martin Gilitiuc 0176 57831729,
Raoul Kisselbach 0201 740222

Seniorenstift

Martin Luther Quartier | Schilfstrale 3
martinlutherquartier@contilia.de
Einrichtungsleiter: Michael Schiiten | 0201 869130

Diakoniestation
Diakoniestationen Essen Team Nordwest | Frintroper Markt 1
0201 6099640 | Fax 0201 6099642
s.abshagen@diakoniestationen-essen.de

Diakoniewerk Essen

Suchtberatungsstelle | Lindenallee 55 | 0201 2952-30/ - 31
AB Pflegeberatung | 0201 2205 158

Soziale Servicestelle | 0201 2205 160

Zentrum 60plus | Frintroper Str.411| 0201 37999782

Friedhof

Friedhof an der Gnadenkirche | Pfarrstral3e 10
Friedhofsgartner Uwe Brinkmann | 0201 601738
Alina Vasilopoulos | 02104 9701149
alina.vasilopoulos@ekir.de

Gemeindeverwaltung

Evangelisches Verwaltungsamt Essen | IIl. Hagen 39 | 45127 Essen
Jutta Gottlob | 0201 2205315

Spendenkonto DFG

Evangelische Kirchengemeinde Dellwig-Frintrop-Gerschede
IBAN | DE63 3506 0190 5221 2001 20
BIC | GENODED1DKD - Bitte Spendenzweck angeben -



Familienzentrum X b2
-

Kindertagesstatte Zugstral3e | ZugstraBe 19b \%
Lena Kubitza | 0201 2664617100 ot gt

|.kubitza@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstatte Samoastral3e | Samoastral3e 3
Jessica El Euch | 0201 2664615100 | j.eleuch@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstatte Seestral3e | Seestral3e 2
Yasemin Srour | 0201 2664627100 | y.srour@diakoniewerk-essen.de

Forderverein Kita Zugstr. | Nicole Senft/ Tim Dréger | 0201 - 2664617103
Forderverein Kita Samoastr. | Kontakt : 0201 2664615100

Notruf/Beratung

Telefonseelsorge kostenlos | 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222

Ev. Gehorlosen- u. Schwerhdrigenseelsorge Sabine Heinrich
0208 44 49 741 | Fax: 0208/ 44 49 743 | Mai.heinrich@t-online.de

Sekten-Info e.V.| 0201 234646
Suchtberatung | 0201 2952-30/ - 31 (Diakoniewerk | Lindenallee 55)

Ev. Beratungsstelle fiir Schwangerschaft,
Familie, Sexualitét | 0201 234567

Impulse e.V. | Paar-, Lebens- und Erziehungsberatungsstelle | 0201 856060
WIESE e.V. | Beratung fiir Selbsthilfegruppen | 0201 207676

Andacht/Stille

Verlasslich gedffnete Kirche: Raum der Andacht

Die Gnadenkirche ist taglich gedffnet Friedenskirche (linke Seite)
von 11.00-18.00 Uhr. Tagstber geodffnet

Hier finden Sie Ruhe mitten im Alltag.

Wir laden ein zu einem Besuch in aller

Stille, zu Besinnung und Gebet.

Taufe, Seghung und Trauung in DFG

TAUFEN: .

- Ich mochte getauft werden
-Ich méchte mein Kind taufen lassen

Wir freuen uns Uiber jede und jeden, die und der zu uns gehéren mochte.

WIR BIETEN VIELE VERSCHIEDENE MOGLICHKEITEN ZUR TAUFE AN:
- traditionell in den Gottesdiensten sonntags oder feiertags vormittags
- Taufgottesdienst flr Ihre Familie und Ihre Gaste nach personlicher
Terminabsprache an jedem Tag der Woche
- Taufe an einem individuell gewahlten Ort,
z.B in lhrem Zuhause, im Park oder Restaurant
TAUFEN SIND KOoSTENLoS.

SEGNUNG:
Eine Taufe kommt im Moment flir uns nicht in Frage, .

aber wir mochten unser Kind segnen lassen.

Wir bieten einen Segnungsgottesdienst fiir lhre Familie an,
z.B. als Dank fiir die Geburt des Kindes,
als Dank fir Kinder und Familie

WENN SIE NACH DER TAUFE oDER DER SEGENSFEIER EINE FAMILIENFEIER PLANEN,
UBERLASSEN WIR IHNEN GERNE KoSTENLoS EINEN RAUM AN DER FRIEDENSKIRCHE,

IM GEMEINDEZENTRUM KATTENDAHL oDER IM GEMEINDEZENTRUM QUELLSTRASSE..




SEGEN FUR DIE LEBENSGEMEINSCHAFT: Rufen Sie gern an oder schicken Sie eine WhatsApp/SMS

oder Mail an Mobil 0173 2978143,
Wir mochten uns kirchlich trauen lassen. 8
Wir mochten unsere Ehe / unsere Partnerschaft segnen lassen.

pfarrerin.augustin@googlemail.com
Wir méchten unsere Lebensgemeinschaft segnen lassen.

Es ist gut, den Start in eine verbindliche Lebensgemeinschaft
unter Gottes Segen zu stellen.

TRAUUNGEN UND SEGNUNGSFEIERN SIND KoSTENLOS.

Paare, die standesamtlich verheiratet sind,
konnen den Segen in der Form der kirchlichen Trauung erhalten. S EG EN ZU M N EU EN ZU HAUS E
Paare, die in einer nicht rechtlich verbindlichen Partnerschaft leben,
erhalten den Segen in der Form eines Segnungsgottesdienstes.
Menschen, die als Famile zusammenleben,

. . . Ein neues Zuhause. Vieles ist
erhalten den Segen in Form eines Segnungsgottesdienstes

noch durcheinander. So viel Auf- Winschen Sie eine
regung in den letzten Tagen. So Segenshandlung in Ihrem
L viel Anstrengung. neuen Zuhause ?
ES IST GUT, INNEZUHALTEN Wir méchten das Eheversprechen erneuern. Bitte melden S stk Igei
UND DANKBAR AUF DIE Wir mochten einen Dankgottesdienst zu Aber jetzt ist Ruhe. Jetzt sind Sie Pfarrerm‘Anke Augustin
GEMEINSAM GELERTE ZEIT unserem Hochzeitsjubilaum feiern. angekommen. zur Terminabsprache
ZU SCHAUEN, \;\g:tr::::ctﬁ:fcilir;iael:‘rkeesrtfg Hnserer Es tut gut, jetzt Gottes Segen zu Anke Augustin
spiren. Wie Warme im neuen 01732978143

Haus. Pfarrerin.augustin@googlemail.com

Trauung und Segnung werden fiir homosexuelle,
heterosexuelle und nicht-bindre* Personen angeboten.

Segensfeier zu
personlichen Anlassen

-z.B. Volljahrigkeit

-Umzug und Einzug

-Trennung + Scheidung

- Rente und Ruhestand
10 - Kinder und Familie




Arsprechpartner: nnen

Besondere geistliche Martin Luther

und spirituelle Angebote |nf0rmati0nsangebot

Hausabendmahl - _ Martin Luther Mobil &
Fir die, die es nicht mehr zur Kirche schaffen, aber gerne Martin Luther T fl
das Heilige Abendmahl feiern mochten, artin Luther agespiiege

bieten wir die Feier des Hausabendmabhls an.

Wir gedenken unserer Verstorbenen

Wenn Sie wiinschen, dass der Name lhres Jeden 1. Mittwoch im Monat
Angehdrigen bei einer Gedenkandacht verlesen wird. 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr und

Okumenischer Durstloscher von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr
jeden 2. Sonntag im Monat im Gemeindezentrum Qellstrasse
Kontakt : Christian Becker-Andermahr
christian.becker-andermahr@stadtpfarrei-oberhausen.de
0157 3721 4444

Begleitung in der Trauer Unterstiitzung im hiuslichen Umfeld

Trauercafe | jeden 1. Montag im Monat um 15.00 Uhr | GH SchilfstraBe .
Marina Sprenger | 0157 56167092 Beratung zum Angebot Mobil &

1 Tagespflege
Besondere seelsorgliche Angebote bl

- Angebote fiir pflegende Angehorige

- Angebote fiir Menschen mit dementieller Erkrankung
- Begleitung in der Trennungszeit

- Suche nach dem Sinn des Lebens

- Beratung in existentiellen Lebensfragen

fagesbetreuung mit Herz

Um Anmeldung wird gebeten.
Wir freuen uns auf Sie

13 -
Pfarrerin Anke Augustin ° 0201 86913 -0

0173 2978143, pfarrerin.augustin@googlemail.com e martinlutherquartier@contilia.de

P el L e © Martin Luther Quartier | Schilfstr. 3
12 0201 690158, c-rbrandt@web.de 45357 Essen
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DIAKONIE -
WIR HELFEN ANDEREN

Kleidersammlung fiir das Diakoniewerk Essen
Diakoniecontainer befinden sich am GZ Quellstral3e
und am GH Schilfstrale.

Kleidersammlung fiir den Kleider-Dienstag in der Friedenskirche
Bitte vor die linke Tuir der Friedenskirche legen.

Sachspenden fiir das Diakoniewerk Essen
Geeignet sind Spielzeug, Deko-Artikel, Wasche ...
Bitte vor die linke Tuir der Friedenskirche legen.

Sachspenden fiir die Gefdangnisseelsorge (JVA-Essen)
Geeignet sind elektronische Gerdte und Spiele.
Bitte vor die linke Tiir der Friedenskirche legen.

Briefmarken fiir Bethel
Bitte beim Kdister der Friedenskirche abgeben.

Biicherbox

Wer spenden will: Bitte stellen Sie die Blicherspende vor die linke Tiir der
Friedenskirche in Dellwig. Hilfreich ist, wenn Sie den Karton gut sichtbar
als Blicherspende kennzeichnen.

N

Maclin Lulher

\

Seit Januar 2026 steht das Martin Luther Quartier unter neuer Leitung: Jona Wessels (links) tritt die
Nachfolge von Michael Schiiten (rechts) an. Dieser lbergibt ,das Zepter” nach vielen Jahren
engagierter Arbeit, bleibt dem Quartier jedoch weiterhin in verantwortungsvoller Rolle als
stellvertretende Quartiersleitung erhalten. Ein gelungener Ubergang, der fiir Kontinuitit ebenso
steht wie fiir frische Impulse.

BegriiBt wurde Jona Wessels im Rahmen des evangelischen Gottesdienstes, in dem Pastor Wolfgang
Glade (mitte) ihn herzlich im Martin Luther Quartier willkommen hieB. Mit guten Wiinschen,
offenen Worten und viel Zuspruch wurde damit ein neues Kapitel fiir das Quartier aufgeschlagen.

Jona Wessels Weg ist gepragt von Neugier, Engagement und dem festen Glauben daran, dass
Entwicklung immer mdglich ist. ,Bildung ist ein Baustein fiir Entwicklung” - dieses Leitmotiv
begleitet ihn seit Beginn seiner Laufbahn. Wahrend seines Bachelor-Studiums lernte er die Contilia
kennen und kniipfte friih enge Kontakte in unterschiedliche Arbeitsbereiche. Nach dem Abschluss
der Pflegewissenschaften startete er im Franziskus Quartier und absolvierte berufsbegleitend einen
Master im Bereich Management im Gesundheitswesen. In den folgenden Jahren Gibernahm Wessels
verschiedene Positionen in den Contilia Quartieren und leitete zuletzt das Engelbertus Quartier in
Miilheim an der Ruhr.

Nun bringt der 37-Jahrige seine Erfahrung und seine Ideen in das Martin Luther Quartier ein. Sein
Anspruch ist es, Bewdhrtes wertzuschatzen, Mitarbeitende zu starken und gemeinsam mit ihnen die
unft des Quartiers zu gestalten.




DIGITALE KIRCHE

.. WHATSAPP KANAL

DFG hat jetzt einen WhatsApp Kanal ge-
startet. Was viele Unternehmen,Vereine
und Institutionen schon seit einiger Zeit
anbieten, gibt es nun auch von unserer
Gemeinde. Damit wollen wir Sie regel-
maBig Uber Angebote und Aktuelles aus
unserer Gemeinde informieren.

BITTE MELDEN SIE SICH AN:
Das geht ganz schnell Uber den Link
rechts:

Abonniere den Kanal Gemeinde_DFG
auf WhatsApp: https://whatsapp.com/
channel/ 0029VbAX6MjOAgW988fDE23v

NEWSLETTER

UNSERE HOMEPAGE: Melden Sie sich zu unserem Newsletter an und bekomme Sie die je-
WWW.GEMEINDEDFG.DE weils die neueste Ausgabe des ,Christall"-Gemeindebriefs ganz be-
\NSTAGRAM’ quem per E-mail zugestellt.

GEMEINDE_DFG

So erfahren Sie immer zuerst,

was in unserer Gemeinde pas-
siert und leisten zugleich einen
Beitrag zum Umweltschutz, in-
dem Sie Papier und Ressourcen

sparen.
http://www.gemeindedfg.de

WILLKOMMEN IN DER EVANGELISCHEN KIRCHE

Wir freuen uns, wenn Sie zu uns gehéren méchten.

Sie interessieren sich fur den
EINTRITT oder WIEDEREINTRITT
in unsere Kirche?

Wir informieren Sie gern.

Melden Sie sich bei:

Pfarrerin Anke Augustin
01732978143

¢ (auch per whatsapp)
pfarrerin.augustin@googlemail.com

-
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Gememde CAFE "SPRECHSTUNDE'

Ein Treffpunkt fiir Gesprache, ein kleines Friihstiick und die Gelegenheit zu
Nachfragen aller Art im Gemeindehaus Schilfstral3e 4 in Essen-Dellwig.

Cafe Sprechstunde 6ffnet jeden 1. Donnerstag im Monat von 9.30 Uhr
bis 11.30 Uhr. Pfarrerin Anke Augustin sucht mit lhnen nach Lésungen.

TAU F E l M GOTTES D l E N ST Ich bin gut vernetzt und kenne die Angebote

U N D DANAC H FAM | L_l EN FE l E R ". 2 , ’ ,\ im evangelischen Kirchenkreis und im Bistum Essen

sowie des Diakoniewerkes Essen. AulSerdem bin

| N G E M El N D E RA U M E N ~ - y ich ausgebildet in Seelsorge und Beratung.”

Gern Uberlassen wir Ihnen kostenfrei einen Gemeinderaum
fiir die Familienfeier nach dem Taufgottesdienst.

Wir haben Raume in unterschiedlicher Grélle
im Gemeindezentrum Quelistrasse,
Gemeindezentrum Kattendahl,

im Gemeindehaus Schilfstrasse

sowie in der Friedenskirche.

JUGENDFREIZEIT IN DIE
JUGENDHERBERGE AM MOHNESEE

Informationen bei:

Pfarrerin Anke Augustin

0173 2978143 g
(auch WhatsApp und SMS) =
pfarrerin augustin@googlemail.com %

LEITUNG: PFARRER RoLF BRANDT
Die Fahrt findet vom 18.07.2026 - 25.07.2026 statt und kostet 400.- Euro.

Der Anmeldeschluss fir

. die Fahrt ist der 04.03.2026. Elternabend
/ D % e . Wichtig: Jeder und'J:ede kann mitfahren. am 04.03.2026
w "“}7’:""':_) Finanzielle Unterstiitzung durch um 18.00 Uhr
RCS die Kirchengemeinde ist gewahrleistet. in der Friedenskirche

(letzte Moglichkeit
zur Anmeldung)
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Aws der Gemeinde

—
TAUFFEST

Was kann es Schoneres geben
als zu wissen: Ich bin geliebt. “
Wie auch immer mein Leben vgrlauft:
ich darf immer wieder neu beg'lnnen.
Solches Vertrauen vermitteln Sie

lhren Kindern.

Wz

Gott verspricht genau dies auchin o:er
TAUFE: Welch ein Gottesgeschenk!

Wir laden herzlich ein, Ihrem Kind
das Gottesgeschenk der Taufe zu
machen!

Am Sonntag 17. Mai 2026 feiern wir um
10.00 Uhr ein grol3es Tauffest in der Friedenskirche
in Dellwig, Schilfstr 6.

Gern taufen wir Ihr Kind dann zu-
sammen mit vielen weiteren Kin-
dern und Erwachsenen.
Anschlief3end laden wir Sie, lhre
Verwandten, Bekannten und
Freund:innen zum gemeinsamen
Mittagessen und Kuchenbuffet
ein. Seien Sie unsere Gaste.

MOCHTEN SIE SICH INFORMIEREN?

Kommen Sie doch am Sonntag, 15. Marz

2026 um 11.00 Uhr
in die Friedenskirche in
Essen-Dellwig.

Sie kdnnen aber auch
anrufen oder eine
E-Mail schicken.

Wir bieten auch ein Programm
fur Kinder an. Bastelangebote
stehen bereit.

Pfarrerin Anke Augustin 4
01732978143 (Auch Whatsapp) - \ 43 >
pfarrerin.augustin@googlemail.com

3 5
Pfarrer Rolf Brandt
0201 690158, c-rbrandt@web.de

Pfarrerin Maren Wissemann

0201671877, o
maren.wissemann@ekir.de ¢ 21




MIT KRAUTERHELDA DURCHS

KRAUTERJAHR

DAUER: 1x MONATLICH 2 STUNDEN, TEILNEHMER: INNEN: (0-12

Du md6chtest mehr Zeitin der Natur ~ me ich Euch an die Hand und zei-
verbringen, dich mit Ihr verbinden  ge Schritt fur Schritt alles, was Ihr
und dem Stress des Alltags entflie-  Uber Wildkrduter, Heilpflanzen und
hen? Du mochtest mehr Gber Heil-  deren Wirkung, Anwendung und
pflanzen und Wildkrauter lernen, Verarbeitung wissen mochtet! Je-
wissen wie du sie pflanzt, pflegst, der sucht sich eine Heilpflanze aus
und erntest ? Du mochtest wissen  und lernt sie wahrend der gesam-
wie unsere Vorfahren, mit Hilfe der ten Wachstumsperiode kennen.
Wild- und Heilkrauter gesund blie-  Ich mdchte mit Euch pflanzen, pfle-
ben bzw. wurden? gen, ernten. Auch die Verarbeitung
Dann begleite mich in der Kiiche, fiir die Kosmetik und
gerne durch das Krduterjahr! die Hausapotheke sind Teil dieses
Wir legen gemeinsam einen Heil- Angebots.

krautergarten an und dabei neh-

LEITUNG:

Helga Wiegandt,
Wildkrduterpadagogin
Telefon: 0049 176 43306030
E-mail: kraeuterhelda@web.de
www.Kraeuterhelda.de

ORT: FRIEDENSKIRCHE DELLWIG
Anmeldung:
Anke Augustin
0173 2978143
22 pfarrerin.augustin@googlemail.com

ABLAUF DES KRAUTERJAHRES:

Wir benétigen Anzuchterde und
Samen. Wir lernen verschiedene Heil-
krauter kennen und suchen uns die
passenden fiir unseren Heilkrautergar-
ten aus. Diese werden gesat, und jeder
nimmt sein Heilkraut zur Pflege bis
zum nachsten Treffen mit nach Hause.

Unsere Setzlinge ziehen in die Beete
ein: Wir lernen die Bediirfnisse unse-
rer Setzlinge kennen und liberlegen
gemeinsam die Einteilung der Beete.
Wir stellen gemeinsam Infotafeln
flir unsere Pflanzen her die dann die
Beete schmiicken und den Betrach-
ter informieren.

Heute gehen wir auf Krauterwan-
derung und lernen Wildkrauter am
Wegesrand kennen. Was konnen Sie
uns Gutes tun? Wir sammeln und
verarbeiten im Anschluss die gesam-
melten Krduter zu einem Snack.

Wir wollen Naturkosmetik aus
Wildpflanzen/Heilpflanzen herstel-
len. Dazu werden wir Ol-Mazerate
aus unseren Krautern ansetzen um
daraus eine Lippenpflege, eine
Salbe gegen Miickenstiche oder

ULL:

.

Wir beginnen unsere Hausapotheke
herzustellen. Der nachste Herbst und
somit die Erkdltungszeit kommt be-
stimmt und wir wollen vorsorgen

AUGUST:

Heute dreht sich alles um Krautertee!
Welche Krauter sind geeignet? Wann
und wie ernten wir, wie trocknen wir?
Wir ernten und hangen unsere Krauter
zum Trocknen auf und probieren Tee
aus verschiedenen frischen Krautern.

SEPTEMBER:

Unsere Krauter sind getrocknet, wir
wollen Teemischungen, Tinkturen
und Oxymel fiir die Hausapotheke
herstellen. Wir setzen Ol-Mazerate fiir
die Seifenherstellung an.

OKTOBER:

Heute wollen wir Naturseife herstel-
len. Die Ol-Mazerate aus dem Septem-
ber werden nun verarbeitet.

NoVEMBER:

Zum AbschluB geht es ums Rauchern.

Welches Kraut hat welche Wirkung?
Wir stellen Raucherbiindel her.
Wir schauen zurtick auf das Jahr.

Kosten: Wir bitten um eine Spende
fir unsere Gemeindediakonie. 23
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FRIRER HANDEL

GEMEINSAM
VERAINDERN

Wein von La Riojana aus Argentinien:
Fairer Handel ermoglicht Zugang zum Weltmarkt
und Investitionen in der Region
e Die 1940 gegriindete Kooperative La Riojana, mit Sitz in Chilecito,
ist ein Zusammenschluss kleiner und mittlerer Weinbaubetriebe

e Die Winzer*innen erhalten einen hoheren Preis fiir ihre Trauben, profitieren vom
gemeinsamen Einkauf, erhalten bei Bedarf Kredite und sind gegen Missernten versichert

o GroBter Arbeitgeber in der strukturschwachen Region:
insgesamt profitieren ca. 2.000 Familien von der Kooperative

—_—
~~
e

Der Faire Handel ist eine weltweite Partnerschaft zwischen Produzenten und Produzentinnen,
Importeuren, Weltldden und Weltgruppen und allen Kundinnen und Kunden. Die GEPA unter-
stiitzt ihre Handelspartner bei Produktentwicklung und Qualitdtsverbesserung, um lhnen
hochwertige Produkte anbieten zu konnen. Danke, dass Sie fair einkaufen!

¢ GEPA hat die Kooperative bei der Umstellung auf Bio-
Anbau unterstiitzt — heute ist La Riojana einer der groBten
Exporteure von Bio-Wein in Argentinien

¢ Mit den Mehrpreiszahlungen des Fairen Handels wurde
der Bau einer weiterfiihrenden Landwirtschaftsschule und
eines Gesundheitszentrums fiir die ganze Region finanziert

* Hochwertige und zum Teil pramierte Weine der Marke
SOLOMBRA aus dem altesten Weinbaugebiet Argentieniens.

Die Weine werden vor Ort abgefiillt und kommen per Seefracht
nach Deutschland.

www.gepa.de @w (] DA
GEPA - The Fair Trade Company - GEPA mbH - GEPA-Weg 1 - 42327 Wuppertal - 02 02 / 2 66 83-0

Stand 5/2023

FAIRANDERN WIR DIE WELT!?

Was wdre wenn...
...der Blick in die Zeitung uns
gllicklich machen wiirde?
..Gerechtigkeit eine
Selbstverstandlichkeit ware?
..Wir zusammen unsere
Zukunft gestalten?
...die Welt von Morgen fiir alle
lebenswert ware?
Wir haben Visionen fiir
eine lebenswerte Zukunft:
- Faire Arbeitsbedingungen weltweit!
d.h.: Alle Menschen kénnen bei uns und
weltweit in Wiirde arbeiten und sich da-
durch einen guten Lebensstandard leisten.
- Bduerliche Landwirtschaft, die alle erndihrt!
d.h.: Eine nachhaltige und okologische
Landwirtschaft kann uns alle erndhren-
und ermoglicht den Bauerinnen und
Bauern bei uns und weltweit ein gutes
Auskommen.

Auch die Agenda 2030 der Vereinten
Nationen widmet sich der Nachhaltig-
keit in Wirtschaft und Gesellschaft. Zu
ihren Nachhaltigkeitszielen gehoren
u.a. Ziele der Ernahrungssicherheit, ge-
rechte Agrarpolitik, menschenwirdige
Arbeit sowie nachhaltige Konsum- und
Produktionsweisen. Diese Ziele nehmen
aber nicht alleine die Entwicklungs- und
Schwellenldnder in die Pflicht, um u.a.
Hunger und Armut zu bekdampfen. Sie
appellieren vielmehr auch an die Indus-
trielander wie Deutschland, um zu einer
gemeinsamen Losung beizutragen.

WELTLADEN

Der Faire Handel hat bereits vor vielen
Jahren Grundsatze und Standards ent-
wickelt, um Armut, Ausbeutung und
Benachteiligung zu bekampfen.

Der Faire Handel zeigt in der Praxis,
dass eine gerechte Welt mdglich ist
und nicht Traum bleiben muss. Um die-
se Ziele sichtbar in Borbeck zu vertre-
ten, sind wir nun schon seit 43 Jahren
mit unserem Team im Okumenischen
Weltladen aktiv und freuen uns Gber
jede Unterstiitzung.

» Alles, was wir tun konnen, wird an-
gesichts dessen, was getan werden
sollte, immer nur ein Tropfen statt ei-
nes Stroms sein. Aber fur die Produ-
zentenfamilien, die wir mit dem Fairen
Handel unterstiitzen, ist das Wenige
unendlich viel. Es verandert ihr Leben.”
(Brot flir die Welt)

Machen Sie mit! Kaufen Sie Produkte
aus Fairem Handel! z.B. Bio-Weine
aus unserem Sortiment.

Wo? Essen-Borbeck, Klopstockstr. 2
Ecke Hulsmannstr.
( Nahe Philippusstift )

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10-13 Uhr und 15-18 Uhr
Mi+Sa:10-13 Uhr

Siegrun Boke fiir das Ladenteam



AUFFUHRUNG: GOTT IST KEIN NAZI

Sonntag | 01. Marz | 18.00 Uhr | Friedenskirche

Konfirmand:innen unserer Gemeinde haben sich in einem Workshop

mit dem Schauspieler Marco Spohr (Hagen) mit dem Thema

+Evangelische Kirche vor Ort in der Zeit des Nationalsozialismus” beschéftigt.
Ihre Workshoparbeit prasentieren sie nun.

Uber eine Spende fiirs leckere Friihstiick freuen wir uns. ..

DIE LEBENSFREUDE WECKEN

Montag | 02. Marz | 15.00 - 16.00 Uhr | SchilfstraBe 4

Zentrum

B0 0l Gemeinsames Singen von Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen
— Anmeldung: Martina Kreutz-Schiiten 0201 8681705

e mobil: 0152 29551903

&=
/f 2R

SPIELENACHMITTAG

Mittwoch | 04. Marz | 15:00 - 17:00 Uhr | SchilfstraBe 4

| emrmeae——a Spielenachmittag - Spal3 am Spielen bei einer Tasse Kaffee!
Zentrum . . .
6O plust Neue und alte Spiele sind ausreichend vorhanden.
¢ Gerne kdnnen eigene Spiele mitgebracht werden.

B -
/} PIRE Informationen: Zentrum 60plus Frintrop:
Telefon 0201 37999782

C/A\FE/ SPRECHSTUNDE siehe auch Seite 19

Donnerstag | 05. Marz | 9.30 Uhr | Friedenskirche

Café Sprechstunde 6ffnet jeden 1. Donnerstag

26 im Monat von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr.

206 "GO

By ——

WELTGEBETSTAG D)

Zentrum
Freitag | 06. Marz | 15.00 Uhr et

Um 15.00 Uhr in der Friedenskirche
Um 15.00 Uhr im Gemeindezentrum Quellstrasse //_’,‘_1 J
Um 15.00 Uhr inm Pfarrheim Herz Jesu, Leoplatz 2

Nach dem Gottesdienst gibt es Gelegenheit zum Gesprach
und Austausch bei Kaffee und Kuchen.

NOAH- DER SCHWEIGENDE HELD

SCHAUSPIEL-SoLo UBER DIE BIBLISCHE GESCHICHTE NoAH’
Samstag | 07. Marz | 18.00 Uhr | Friedenskirche

Entworfen und inszeniert von Marco Spohr

Noah ist eine der popularsten biblischen Figuren, die weit tiber
den kirchlichen Kontext Bestand hat. Noah und die von ihm er-
schaffene Arche sind Symbol fiir Menschenrettung. Noah hielt sich
streng an Gottes Gebote und wurde von Gott auserwahlt, durch
den Bau der Arche mit seiner Familie die von Gott gewollte Sintflut
zu Uberleben. Das ganze Land verschwand unter der Flut. Doch
Noah blieb mit seiner Familie und den Tieren in der Arche gebor-
gen. Nach der Flut sagte Gott,Jetzt konnt ihr die Arche verlassen
und gab das Versprechen an Noah:,Nie wieder werde ich eine

27
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solch furchtbare Flut schicken! Ich male den Regenbogen an
den Himmel. Er soll euch an mein Versprechen erinnern.”
(1.Buch Mose 6-9)

Der Schauspieler Marco Spohr interpretiert
mit dem Schauspiel-Solo ,NOAH-Der schwei-
gende Held” u.a. die Hingabe zu Gott, die
hellen und dunklen Seiten von Frommigkeit,
Sehnslichte, die er sich nicht erlaubt, ein
Ertrinken in Alkohol und Selbstzweifel und
zeigt, warum in unserer heutigen Zeit Of-
fenheit und das Zulassen von persénlichem
Wachstum existenziell wichtig sind.

GOTTESDIENST  GD)
ES IST ZEIT FUR FRIEDEN

Sonntag | 08. Marz | 10.00 - 12.30 Uhr | Friedenskirche

Die Predigt halt Julius Wandelt, Anstaltsleiter i.R in der JVA Castrop-Rauxel
und leidenschaftlicher Musiker

e = Tipi

Tipperary Song of Peace is bad\ aﬁcr

a seven-year break E E I
. e wnann  Bypeery Powe

Julius Wandelt

Peter Reinders

ES IST ZEIT FUR FRIEDEN

|
Die Geschichte beginnt damit, dass sich zwei
Schulfreunde nach Uber 35 Jahren fast zufallig wieder begegnen.
Julius, inzwischen Leiter einer Justizvollzugsanstalt im Ruhrgebiet,
beschaftigt sich in seiner Freizeit mit dem Komponieren von Musik.

Peter ist in die Niederlande ausgewandert, Intensivkrankenpfleger ge-
worden und singt aus Freude an der Musik als Tenor; er ist sogar schon als
Hauptdarsteller in einem Musical aufgetreten.

Peter hat plotzlich die Idee, dass beide an einem Songwettbewerb teil-
nehmen, der in der irischen Stadt Tipperary ausgeschrieben wurde.

Klar, aufler Musik und Gesang braucht ein Lied auch einen Text. Peter
hat Kontakt zu einem Iren, der solche Texte schreibt und so entsteht der
Song:,It's Time For Peace”, es ist Zeit flr Frieden! Und tatsdachlich kommt
dieses deutsch-niederlandisch-irische Projekt 2025 ins Finale des Song-
wettbewerbs in Tipperary und landet schlieBlich auf dem zweiten Platz.

Die Geschichte und die im Song verarbeiteten héchst aktuellen
Gedanken zum Titel, dass es Zeit geworden ist fur Frieden.

I l Zentrum

M| AGST‘SCH 5 lus'

Montag | 09. Méarz | 12.00 Uhr | SchilfstraBe 4 // —&
Pl

Herzliche Einladung zum

gemeinsamen Mittagstisch!
Kosten pro Eintopf: 6 Euro (vor Ort zu
bezahlen) Bitte melden Sie sich verbindlich

[

bis eine Woche vorher an bei:
Gabriele Lippe-Eins, Telefon: 0163 7775964

HELGAS KAFFEESTUBE

Mittwoch | 11. Marz | 15.00 Uhr | GZ QuellstraBe

Wir laden Sie herzlich ein!

FREITAGSCAFE

Freitag | 13. Marz | 14.30 Uhr | GH SchilfstraBe
Wir laden Sie herzlich ein!




OKUMENISCHE TANZCAFE
SEGENSFEIER FUR BARYS Erti)ggee;zﬁ?cgew. Marz | 14.30 - 16.30 Uhr

Sonntag | 15. Marz | 15.00 Uhr | Gnadenkirche
Maria Buike-Kresse spielt
Segensfeier flir neugeborene Babys, ' e Hits zum Mittanzen.
Kleinkinder und ihre Familien '

[ —

, Lassen Sie einen Nachmittag lang
Es laden herzlich ein: t’jlm‘:o’nmgﬂ im Lebpn bei Livemusik und Kaffee / Kuchen
- Korbinian Labusch, Pastoralreferent, v K . € die Seele baumeln. Die Veranstaltung
St. Josef, Frintrop einer Segenl v ist kostenfrei. Uber eine Spende
- Anke Augustin, Pfarrerin wirden wir uns freuen.

KONZERT AL-KALIMA-CHoR
Sonntag | 15. Marz | 17:00 Uhr | Friedenskirche SINGlNG ToGETHER

lus’
Der Al-Kalima-Chor aus Bochum besteht aus einer Gruppe von Musi- Samstag | 21. Marz | 15.00 Uhr | Gnadenkirche -

kamateur:innen, die aus der Levante stammen und sich zum Ziel ge- _ _ S SINGEN VERBINDET! :
setzt haben, das 6stliche christliche Musikerbe zu prasentieren, das Wir laden Sie herzlich ein! ;’

reich an verschiedenen Magams (Tonskalen) ist. _—
Er prasentiert unterschiedlichste Musikstile im A-capella-Gesang und
bietet damit einen :
historischen und ana-
lytischen  Uberblick
Uber frih-christliche
Gesange sowie Ostli-
che Magams.
Das Programm bein-
haltet Stlicke, die auf
Arabisch, Griechisch,
Armenisch und Syri-
akisch (Mundart der
aramaischen Spra-
che, der Sprache Jesu
Christi) gesungen
30 werden.
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BIKERGOTTESDIENST

Sonntag | 22. Marz

10.00 Uhr | Friedenskirche @
Den Gottesdienst gestalten die
Biker:innen unserer Gemeinde.

Wir laden nach dem Gottesdienst
zum Mittagessen ein!

Flr Speisen und Getranke ist
gesorgt. Jede und jeder ist
herzlich willkommen!

GEMEINDEFRUHSTUCK

Montag | 23. Marz | 09.30 Uhr | Friedenskirche

Wir starten mit einem schonen gemeinsamen Friihstiick in die
neue Woche! Jede und jeder ist herzlich willkommen!

Sie erleichtern uns die Planung, wenn Sie sich zum Friihstiick an-
melden bei Anke Augustin unter 0173/2978143 (WhatsApp und
SMS) oder per Mail unter Pfarrerin.augustin@googlemail.com

DIE LEBENSFREUDE WECKEN

Montag | 23. Marz | 15.00 - 16.00 Uhr | SchilfstraBe 4

rZ:-‘}""“ m Wir laden Sie herzlich ein!
L0

B
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GEBURTSTAGSKAFFEE
FUR SENIORINNEN

Freitag | 27. Marz | 15.00 - 16.30 Uhr | Friedenskirche

Fir Senior:innen, die Geburtstag feiern im Januar, Februar und Marz
Ganz herzlich laden wir alle ,Geburtstagskinder”,

die 70 Jahre und alter sind

ein zum Geburtstagskaffee.

Gern bringen Sie auch eine Begleitung mit.

Information und Anmeldung bei Anke Augustin
Unter 0173 2978143
pfarrerin.augustin@googlemail.com

CA F E/ SPRECHSTU N DE siehe auch Seite 19

Donnerstag | 02. April | 9.30 Uhr | Friedenskirche

Café Sprechstunde 6ffnet jeden 1. Donnerstag
im Monat von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr. 33



Besondere Veransgtoltungen Besondere Veransgtoltungen

GOTTESDIENST @GP GOTTESDIENST @

AM GRUNDONNERSTAG AM OSTERSONNTAG
Donnerstag | 02. April |18.00 Uhr | Lutherhaus Sonntag | 05. April | 09.30 Uhr | GZ QuellstraBe
Wir laden herzlich ein zum Tischabendmal! OSTERN GEMEINSAM FEIERN!

Nach dem Gottesdienst sind alle herzlich zum Frihstlicken
eingeladen. Jede und jeder ist herzlich willkommen!

GOTTESDIENSTE &
AM KARFREITAG FAMILIENGOTTESDIENST

Freitag | 03. April | 10.00 Uhr | Gnadenkirche AM OSTERSONNTAG

15.00 Uhr | Friedenskirche . _ _
. April | 11.15 Uhr | F kirch
18.00 Uhr | Lutherhaus Sonntag | 05. April | 11.15 Uhr | Friedenskirche

F Wir laden herzlich eint Herzliche Einladung! - MIT EIERSUCHE @ '

cOTTESDIENST & GOTTESDIENSTE @p)

AM OSTERSAMSTAG AM OSTERMONTAG

M . April | 10. hr | Lutherh
Samstag | 04. April | 20.00 Uhr | Lutherhaus ontag | 06. April | 10.00 Unr | Lutherhaus

21.30 Uhr | Gnadenkirche Herzliche Einladung!

Herzliche Einladung zur Osternacht!




DIE LEBENSFREUDE WECKEN

Montag | 06. April | 15.00 - 16.00 Uhr | SchilfstraBe 4

fz);]': t{ “',n Wir laden Sie herzlich ein!

B
/ DF%

HELGAS KAFFEESTUBE

Mittwoch | 08. April | 15.00 Uhr | GZ QuellstraBe

[ 4

Wir laden Sie herzlich ein!

FREITAGSCAFE

Freitag | 10. April | 14.30 Uhr | GH SchilfstraBe

Wir laden Sie herzlich ein!

N
KRAUTERWANDERUNG [
GRUNE NEUNE

Samstag | 11. April | 12.00 Uhr | Treffpunkt Friedenskirche

ANGEBOT FUR ERWACHSENE
Dauer: 3 Stunden
Teilnehmer: 8-10

Wir gehen auf Krauterwanderung, sammeln verschiedene
Wildkrauter und kochen anschlieBend einen leckeren
Wildkrauter-Eintopf. Dazu gibt es einen selbstgemachten
Krdutertee und ein frisch gebackenes Krauterbrot..

Leitung : Helga Wiegandt, Wildkrauterpadagogin
Anmeldung: Anke Augustin 0173 2978143
pfarrerin.augustin@googlemail.com

E-mail: kraeuterhelda@web.de
www.Kraeuterhelda.de
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GOTTESDIENST

Sonntag | 12. April | 10.00 Uhr | Friedenskirche

Irish Pin€s

A €aste of celf€ic spring

Wir laden Sie herzlich ein!

Der GD wird musikalisch mitgestaltet
vom Hattinger Blaserquartett unter
Leitung von Stefan Beyer.

Zentrum
60ph st

. MITTAGSTISCH 7

Montag | 13. April | 12.00 Uhr | SchilfstraBe 4

Herzliche Einladung zum
gemeinsamen Mittagstisch!

Kosten pro Eintopf: 6 Euro (vor Ort zu
bezahlen) Bitte melden Sie sich verbindlich

bis eine Woche vorher an bei:

Gabriele Lippe-Eins, Telefon: 0163 7775964

Traditional Muasic & S€tories

from Ireland, Scottland & Brittany SINGING ToGETHER Zentru
- amsta . Apri : r | Gnadenkirche B«
So., 12.April 2026, 17:00 Uhr e AL DR e r
irladen Sie herzlich ein! [SINGEN VERBINDET!| RE
R i ensdiieg .
SchilfstraBe 6, 45357 Essen-Dellwig .

Eintritt frei



BASTELN FUR MUTTERTAG

Samstag | 18. April | 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt Friedenskirche

Wir laden herzlich ein!
Dauer: ca. 2 Stunden, VO
Teilnehmer/innen: 8 Kinder von 5-

n14-16Uhr
10 Jahre

ehen in die Natur und sammeln gemeinsam

der Natur um daraus ein
Muttertagsgeschenk herzustellen. Jedes Kind
kreiert mit den gesammelten Dingen sein

individuelles I\/\uttertagsgeschenk.
(z.B. Badesalz, Krautersalz, Bilderrahmen,

Pluppchen, Fensterschmuck. ..etc.
Es gibt eine leckere Kriuterlimonade und einen

ELEY Wildkréutersnack.
Wichtig: Bei der Anmeldung bitte Unvertraglich-

keiten bzw. Allergien der Kinder angeben.

Wirg
Materialien aus

Leitung: Helga Wiegandt,
Wildkréuterpédagogin
informationen & Anmeldung:
Anke Augustin

Mobil 0173 29 78 143

pfarrerin.augustin@googlemail.com

DIE LEBENSFREUDE WECKEN

Monta i
g | 20. April | 15.00 - 16.00 Uhr | SchilfstraBe 4

Wir laden Sie herzlich ein!

TANZ IN MUSIK
KONZERT MIT MoDERATION.

Sam i
stag | 25. April | 17.00 Uhr | Friedenskirche

'DER TANZ IST DES K8

KORPERS ™M
MUSIK IST DER SEELE TANZ . USIk e —_—
Igor Strawinski. ' ! —

Die Klavierwerke von
JHaydh, W.A.Mozart
F.Schubert, J.Brahms,
F.Chopin, M.Ravel, ,
S.S.Prokofijew, J,Vitovski
gespielt von Larissa

und Jevgeni Vitovski.

Moderation von
Viktor Vitovski "




GEBURTSTAGS-KAFFEETRINKEN KONZERT ADVENT FREDENSKIRCHE'

Volles Haus beim Ge- Das Adventskonzert in

burtstagskaffeetrin- der Friedenskirche war

ken im Gemeindehaus auch dieses Jahr ein
SchilfstraBe. Die Gaste besonderes Ereignis.
kommen aus der ge-

samten Region! Wir

freuen uns!

Eine wunderschone

Stimmung herrschte
beim Adventssingen
mit den Blaserkreis in
der Friedenskirche

Wieder ein wunder-
bares Erlebnis:

Die Christmette

am Heiligen Abend
mit der Band
Stagedust.




Grindung SeniorenNetzwerk
Dellwig / Gerschede

Liebe Kirchengemeinde,
ich mochte Sie zu einer Veranstaltung einladen, die uns
besonders wichtig ist:

Am Dienstag, den 14.04.26 um 18:00 Uhr wird das
- SeniorenNetzwerk fur Dellwig und Gerschede in der
Friedenskirche gegriindet.

Die Stadt Essen hat die Zentren 60plus beauftragt, fur
alle Stadtteile SeniorenNetzwerke zu grinden, in
denen sich Burgerinnen und Burger in der
nachberuflichen Lebensphase treffen und gemeinsame
Aktivitaten planen und umsetzen konnen.

Auch ein spaterer Einstieg in das Netzwerk nach der
Grundungsveranstaltung ist moglich.

Geben Sie diese Einladung gerne weiter!
Kontaktieren Sie mich gerne, wenn Sie dieses Projekt
interessiert.

Ich freue mich darauf, Sie am 14.04. zu sehen!

- &

Das ist los im Zerm_p_lus+

Liebe DFG-Gemeinde, ich freue mich Uber die Moglichkeit, Ihnen die

nachsten wichtigen Termine mitzuteilen:

Mittwoch, 04.03.26 und 01.04.26, 15:00-17:00 Uhr:
Spielenachmittag

Montag, 09.03.26 und 13.04.26, 12:00-13:30 Uhr:
Mittagstisch — bitte bis je eine Woche vorher anmelden / 6€

Donnerstag, 19.03.26, 14:30-16:30 Uhr:

 Tanzcafé in der Friedenskirche — kommen Sie vorbei zu einer geselligen

Zeit bei Kaffee und Kuchen mit Hits zum Tanzen

Montag, 23.03.26 und 27.04.26, 9:00-12:00 Uhr:
Offene Beratung zum Thema Pflege und Seniorenwohnen

Kostenfreie Beratung zu allen Themen des Alterwerdens, wie Wohnen

und Pflege, durch die Stadt Essen. Sie bendtigen keinen Termin,
kommen Sie einfach vorbei!

Donnerstag, 26.03.26 und 23.04.26, 14:30-16:00 Uhr:

Schnupperkurs Topgolf - Anmeldung bis eine Woche vorher bei U.
Plischka 0151 / 51812924 / mehr Informationen in unserem Schaukasten

Dienstag, 14.04.26, 18:00 Uhr:

Griundung des SeniorenNetzwerkes Dellwig-Gerschede in der

Friedenskirche — Herzliche Einladung an alle, dabei zu sein!

Freitag, 17.04.26, 15:00-17:00 Uhr:
Nachbarschaftsfest von Allbau in den Gerscheder Weiden an der
Boulebahn — wir sind mit einem Waffelstand dabei!

Mane Clar Weimann
ch trum Nebenstelle Zentrum 60plus *
60 p | Ub+ ‘:.:nvff'.!r:n-'-b_-? 45357 Essen ’ "
Teleforc 0163 77 75 964 N
‘ m weimamnPdakomewerk essen de Oﬁnungszeiten:
. sl www zentrumEQplusfnntrop de Mo: 8:30 — 13:30

Mi: 8:30 — 13:30




Martun Lutier Quartier

KONIGLICHER BESUCH
IN DER NEUEN MARTIN
LUTHER TAGESPFLEGE

Ein ganz besonderer Mo-
ment sorgte kuirzlich fir
strahlende Gesichter in
der neu eroffneten Martin
Luther Tagespflege: Josef
Jesper, Kalenderstar des
Contilia-Kalenderprojekts
+,MusicaListen’, stattete den
Gasten einen Besuch ab
und brachte nicht nur Au-
togrammkarten, sondern
auch jede Menge Charme,
Lebensfreude und schoéne
Geschichten mit.

Der 93-Jahrige, der fir die
August-Seite des Kalen-
ders 2026 als ,Konig der
Lowen” vor der Kamera

stand, nahm sich viel Zeit
fir personliche Gespra-
che, horte aufmerksam
zu, lachte mit den Seni-
orinnen und Senioren
und berichtete von seiner
Reise nach Hamburg so-
wie dem besonderen Fo-
toshooting. Als Geschenk
hatte er die druckfrischen
Kalender dabei.

Entstanden ist das au-
Bergewohnliche  Motiv

im Rahmen des ,Musica-
Listen“-Projekts, das im
vergangenen Jahr mit ei-
ner gemeinsamen Reise
nach Hamburg begann.

s Martin Luther

Der Besuch des Musicals
.Der Konig der Lowen”
bildete den emotionalen
Hohepunkt. Wenige Mo-
nate spater wurde Josef
Jesper im Fotostudio por-
tratiert. Das Ergebnis: ein
eindrucksvolles Bild, das
an das beriihmte Musical-
plakat angelehnt ist und
eindrucksvoll zeigt, dass
Lebensfreude kein Alter
kennt.

Umso schoner war es,
dass Josef Jesper seine
Begeisterung nun mit den
Gasten der neuen Martin
Luther Tagespflege teilen
konnte. In den modern
und freundlich gestalteten
Raumlichkeiten entwickel-
te sich schnell eine warme,
lebendige  Atmosphare
- ganz im Sinne des Kon-
zepts, den Tag gemeinsam
aktiv, wirdevoll und mit
Freude zu gestalten.

Wer die neue Martin
Luther Tagespflege selbst
kennenlernen mochte,
kann unter der Tel.: 0201
86913-0 einen kostenlo-
sen Probetag vereinbaren.
Wir freuen uns auf Sie.

Moartin Lutiver Quartier

LINDENBLUTEN

Manchmal sind es die
kleinen Dinge, die den
Alltag leichter und das
Leben reicher machen:
ein gemeinsamer Spa-
ziergang, Hilfe beim
Einkauf, Begleitung zu
einem Termin oder ein-
fach ein offenes Ohr
fir ein gutes Gesprach.
Genau hier setzt das
Projekt  Lindenbliten
an: es bringt Menschen
zusammen — Menschen
mit Unterstlitzungsbe-
darf auf der einen Seite,
engagierte, lebenser-
fahrene Unterstlitzerin-
nen und Unterstiitzer
auf der anderen.

Die Lindenbliten Dbie-
ten individuelle, alltags-
nahe Hilfe: im Haushalt,
beim Kochen, bei Besor-
gungen, bei Arzt- oder
Behdérdengangen oder
bei gemeinsamen Akti-
vitaten im Quartier. Ziel
ist es, moglichst lange
ein  selbstbestimmtes
Leben in den eigenen
vier Wanden zu ermdg-
lichen und soziale Teil-
habe zu starken.

Besonders attraktiv: Bei
vorhandenem  Pflege-
grad kann der gesetzli-

che Entlastungsbetrag
genutzt werden. So
lassen sich bis zu funf
Stunden monatlich kos-
tenfrei in Anspruch neh-
men. Erganzend stehen
flexible Stundenpakete
zur Verfligung, die Pla-
nungssicherheit und
Transparenz fir die Kun-
dinnen und Kunden der
Lindenbliten bieten.

Gleichzeitig sucht das
Projekt neue Linden-
bliiten:  Rentnerinnen
und Rentner, die Freu-
de daran haben, ande-
re Menschen im Alltag
zu unterstutzen, Zeit
zu schenken und ihre
Lebenserfahrung ein-
zubringen. Die Tatigkeit
wird mit einem festen

Alltagshilfe mit Herz —
Unterstlitzung finden und Sinn stiften.

Stundenlohn vergiitet,
die Einsatze sind flexi-
bel gestaltbar und bie-
ten die Moglichkeit, ak-
tiv zu bleiben und neue
Kontakte zu kniipfen.
Ob Sie Unterstlitzung
suchen oder selbst als
Lindenblite aktiv wer-
den mochten - Inter-
essierte  konnen sich
im Martin Luther Quar-
tier unter der Tel.: 0201
86913-0  informieren.
Weitere Informationen
finden Sie unter www.
lindenblueten.de, er-
reichbar per Handy, Ta-
blet oder PC.

Text/Bilder: Lorena Hage,
Contilia Pflege und Be-
treuung




Alles e Blick Alles um Blick

Musik

Kirchenchor Friedenskirche | Dienstags | 19.00 Uhr | Friedenskirche
Martina Kreutz-Schiiten | 0201 8681705 /0152 29551903

Gesellige Gemeinde

Helgas Kaffeestube | Jeden 2. Mittwoch im Monat | 15.00 Uhr
GZ Quellstral3e | Helga Eichler | 0208 88241777

Shantychor | | Mittwochs alle 2 Wochen | 18.00 - 20.00 Uhr Café Sprechstunde | Jeden 1. Donnerstag im Monat
GZ Kattendahl | Wolfgang Krause | 0201 4788612 9.30-10.30 Uhr | GZ Schilfstral3e
Singkreis Gnadenkirche | Dienstags | 19.15 Uhr | Gnadenkirche Gemeinsamer Mittagstisch | Gemeinsames Mittagessen
Matthias Michalek | 0208 87 88 68 KITA SamoastraBe | Mittwochs | 12.00 Uhr

.. s . . ‘j Kosten: 3,50 Euro | Anmeldung: 0201 2664615100
Blaserkreis | Mittwochs | 20.00 Uhr | Friedenskirche .
David Bernds | 0173 9077996 Tag der offenen Tiir Kita Samoastraf3e

Jeden 1. Mittwoch im Monat | 0201 2664615100
Frauenchor Maranatha | Montags | 20.00 Uhr | GZ Quellstral3e Kirchen-Café in der Gnadenkirche

Brigitte Castillo-Hernadez | 0176 47511848 . .
Sonntags nach jedem Gottesdienst
Musikgruppe ,Froh und heiter” | Donnerstags | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl Kirchen-Café im Kattendahl
Gisela Krabb | 0201 6179307 Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchenband Stagedust | Montags| 19.00 Uhr | GZ Kattendahl Kirchen-Café in der Friedenskirche | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Elisa Blumensaat | 0201 80980866 Kirchen-Café im GZ QuellstraBe | Sonntags nach jedem Gottesdienst

Freitagscafé Jeden 1. Freitag im Monat
GH SchilfstralBe | 14.30 Uhr

Spielenachmittag fiir Erwachsene | 1. Mittwoch im Monat
Frauenraum GH Schilfstr | 0163 7775964

Musik .... fiir Kinder und junge Leute Gemeinde kreativ
Flotengruppe | Freitags | GZ QuellstraBe Strickkreis fiir Jung und Alt | Mittwochs | 14.30 Uhr | Samoastrae11 | 0201 690631
14.50 bis 15.30 Uhr fur Anfanger ohne Kenntnisse . . A
15.30 bis 16.00 Uh K ) 11/2 Jah Mechthilds StrickCafé mit Herz | Jeden 1. Samstag | 15.00 - 17.00 Uhr
: 5 10. r nj't enntnlssgn von anhren GH Schilfstral3e | Mechthild Schéfer | 01573 2972705
16.00 bis 16.30 Uhr fur Fortgeschrittene
Evelyn Paul | 0208 861808 Strickliesel | Jeden 1. und 3. Mittwoch | 18.00 Uhr | GH Schilfstral3e

. ) Dagmar Luber | 0201 32185 3
Kinderchor | Dienstags | 16.00 Uhr | Paulushaus

Martina Kreutz-Schiiten | 0201 8681705 / 0152 29551903 Aquarellkurs | Freitags | 10.00 - 12.00 Uhr
GH Schilfstral3e | Ulla Jankowski | 0201 665251/ 0157 72464164

Nahtreff | Jeden 2. Freitag | 18.00 Uhr

Nahmaschine sowie Zubehor und Material muss mitgebracht werden

GH Schilfstral3e | Susanne Hassel | 0157 74690806
48 49
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Fiir Manner o

_vy =4
Minnerkreis GZ Quellstra3e 1%
Jeden 3. Montag im Monat | 10.00 Uhr Yoo
GZ QuellstraBe | Manfred Lehrke | 0208 871648 N 77

)

i
Mannerkreis Kattendahl t
Jeden 3. Dienstag im Monat | 18.00 Uhr | GZ Kattendahl
Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143

Fiur Frauen

Frauengemeinschaft Kattendahl
Jeden 2. und 4. Mittwoch | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Rolf Brandt | 0201 690158

Frauenhilfe Friedenskirche
Jeden 2. Mittwoch im Monat | 14.30 Uhr | GH Schilfstral3e
Anke Augustin | 0173 2978143

Frauenkreis GZ Quellstrale
Jeden 1. Montag im Monat | 9.00 Uhr | GZ Quellstra3e
Gerti Wilkening | 0208 879183 | Margit Bock | 0208 861870

Frauengesprachskreis
Jeden 3. Mittwoch im Monat | 19.30 Uhr | GZ Kattendahl
Helga Stockle | 0160 4133778

Gemeinde im Gesprach

Miteinanderkreis

Letzter Donnerstag im Monat | 18.00 Uhr | GH Schilfstral3e
Gisela Kotlowski | 0201 660748

Gemeindekreis

Am 2. und am 4. Donnerstag im Monat | 15.00 Uhr | Paulushaus
Gerda Broekmann | 0201 606325

Trauercafe | Jeden 1. Montag im Monat | 15.00 Uhr
GH Schilfstra3e | Marina Sprenger | 0157 56167092

Gemeinde aktiv

Gymnastikgruppe
Donnerstags | 9.00 bis 10.00 Uhr | GZ Quellstral3e
Gerti Wilkening | 0208 879183

Biker-Gruppe Dellwig
Jeden 1. Montag im Monat | 19.00 Uhr
GH Schilfstrae | Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143

+Willst du mit mir geh’'n”
Spaziergang mit Kindergartenkindern
Mittwochs 11.00 Uhr | ab KITA Samoastral3e | 0201 2664615100

»#Willst du mit mir geh’'n”
Spaziergang | ab Friedenskirche
Donnerstags 10.30 Uhr | Hermann-Josef Rose | 0201 665393

Lach Yoga | Montags | 17.00 Uhr | Friedenskirche
Willi Hagemann | 0172 8150036
Tischtennisgruppe

Mittwochs | 18.00 bis 20.00 Uhr | GZ Quellstral3e
Horst Bock | 0208 861870

Fiir Kinder und junge Leute

Krabbel-Babys (0 bis 24 Monate) mit Miittern
nach Riicksprache | GH Schilfstra3e | Aline Vo3 | 0157 38440134

Spielegruppe fiir Kinder von ca. 9-36 Monaten und ein Elternteil
Jeden 1., und 3. Freitag | 9.30 - 11.00 Uhr | GZ QuellstraBe
Bettina Franz | 0173 9074498

Spielgruppe fiir Tageseltern | Jeden 1., 3. und 4. Mittwoch
9.30-11.30 Uhr | GZ Quellstral3e | Susanne Hassel | 0157 74690806

Il canto del mondo | Freitags | 11.45-12.15 Uhr | KiTa Zugstralle
Offentliches Singen neuer Kinderlieder und alter Volkslieder
fur GroBReltern mit ihren Enkelkindern | 0201 2664617100

Spielegruppe, Juniortreff” (10-13 Jahre) von Kids und Eltern

Freitags | 15.00 Uhr | GH SchilfstraRe 51
Annette Zurek-Spitzer | 0176 81734302
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erwarten wir getrost,

was komimen mag).

Gott ist bei uns am Abend
mnd am Morgew
mwid gane gewiss “lisf’

an jedem neven Taay.

Lindenbliiten

Zusammen zuhause.

§ Martin Luther

Wenn Sie Ruhestidndler:in sind und sich vorstellen kénnen, die Menschen im

Quartier mit niederschwelligen Dienstleistungen zu unterstiitzen, suchen wir
Sie als Lindenbliite. Sie entscheiden dabei, ob Sie beim Einkauf begleiten, bei
der Gartenarocit helten oder Ihre individuclien Interessen cinbringen.

* Mindustens 8 Stunden im Maonat

* lester Stundentohn und individue e Zeitenleilung

e Zagang 2u wertvollen Schuluagen and Vorteilen der Contilia Mitzrheitenden
* Starkung der Gemeinschaft und UntesstOtzung (0 Sssen Deliwig

Vereinbaren Sie gerne telefonisch einen Termin im
Martin Luther Quartier | Schilfstrale 3 | Fon 0201 86913 0



Fachunternehmen flr Erd-,
Feuer- und Seehestattungen
Alternative Bestattungsformen
Erledigung aller Formalitaten
Internationale Uberfiihrungen
Bestattungs-vorsorgeregelung

www bestattungen-groef.de

Telefon RS0 Es
Sie da,

y A v 8=t wenn Sie uns
brauchen.

45359 Essen
(Schonebeck)
Aktienstraie 49
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Anzeigen

Keine Betreuung
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Seniorenwohnungen

SAMOASTR. 11

Sprechen Sie uns an,
wir merken Sie gerne vor.

Geschw. Schlicht @0208 21 88 7 vormittags
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@'(’/\x
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WELTLADEN

e\

0: 10.00-13.00 & 15.00- 1800Uhr
Di: 10.00-13.00 & 15.00- 18.00 Uhr

Mi: 10.00-13.00 Uhr

Do: 10.00-13.00 &15.00-18.00 Uhr
Fr: 10.00-13.00 &15.00-18.00 Uhr

Sa: 10.00-13.00 Uhr

Fachgeschaft fiir Fairen Handel
seit 1982

Das Ladenteam frevt
sieh anf haen Besuch.

Okumenischer Weltladen Essen-Borbeck e.V., Klopstockstr. 2, 45355 Essen
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SANITAR - HEIZUNG

IRUER

MEISTERBETRIETB

Sanitare Installationen
Heizungsbau
Solarsysteme
Regenwassernutzung

Kundendienst

Baustralle 52
45359 Essen

@0201 330 220 6

Mobile
FuSpflege

Behandlung von:
Hlhneraugen,
eingewachsenen Nageln,
FuB- und Unterschenkelmassage,
Manikire und Pedikiire

Hausbesuche: Termin nach
telefonischer Vereinbarung

Telefon:
0201/6037 86

Anzeigen

=

IMMOBAKERY

Jochen Tenbergen

Biro: ,Alte Brotfabrik*“
Prosperstrafie 87,
45357 Essen
Tel.: 0159/02 46 98 98
jt@immobakery.de
www.immobakery.de

TRADITION VERBINDEN - WERTE SCHAFFEN

Ihre Eltern missen unerwartet ins Seniorenheim.
Das bringt viele Gefiihle und Fragen mit sich:

Muss aus finanziellen Griinden das Elternhaus
uberhaupt verkauft werden?

Gibt es Alternativen, in der gewohnten
Umgebung zu bleiben?

Wie bewahrt man Erinnerungen und schafft
gleichzeitig neue Perspektiven?

Wir unterstiitzen Sie dabei, den richtigen Weg zu finden -

ImmoBakery begleitet Sie kompetent, persénlich und mit Herz.

—
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Anzeigen

Fur alle B h
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an der Gnadenkirche

45359 Essen
Telefon 0201- 69 63 70

Wir laden Sie ganz herzlich ein in unser Eo 0901, 69 86 11
7 24-Stunden-Notdienst - Neu- und Altbau-Installationen

Antennenanlagen - Kabelfernsehen - Sprechanlagen

Elektrobiologische Installationen - Beratung - Kundendienst

Ein neuer Lebensabschnitt
beginnt mit der richtigen Entscheidung.
Wir machen lhren Immobilienverkauf sorgenfrei.

Fordervarain Alles Plarrhaus Gnadenkirche a. . 0201-8742437-0
Pfarrstralle 11, 45357 Essen
http'www.altes-pfarfhaus-gnadenkirche.de

Meisenburgstr. 169-173 | 45133 Essen | info@hirschmann-immobilien.de
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Anzeigen

Wir sind lhr zuverlissiger fas)

Diaceniesiotionen
Partner Fssan gSth - .

flr
Hausliche Kranken- und Altenpflege
. Medizinische/pflegerische Versorgung

. Erreichbarkeit rund um die Uhr -
365 Tage im Jahr

Hauswirtschaft und Betreuung
(HauBe)

. Hilfen bei der Haushaltsfuhrung
. Betreuung

Diakoniestationen Essen Team Nordwest

Frintroper Markt1 45359 Essen
Tel.: 0201 /60 99 649 - Fax: 0201 / 60 99 642

E-Mail: info@diakoniestationen-essen.de
Pflegedienstleitung: Stefanie Abshagen

stellv. Pflegedienstleitung:
Sandra Stienemeier und Werner Adam

Stadtteile: Borbeck, Borbeck-Mitte, Berge-
borbeck, Bedingrade, Schonebeck, E5E
Dellwig, Frintrop, Gerschede 1

www.diakoniestationen-essen.de [=]

~%EKO

Evangelisches
Krankenhaus Oberhausen

Angehorigencafé

far pflegende Angehorige

In Zusammenarbeit mit:

Jeden vierten Mittwoch im Monat
16:00 bis 18:00 Uhr

Geriatrische Tagesklinik EKO

Haus C | 1. Etage

Gemeinsam mit Menschen in einer ahnlichen Situation und auf
Basis gleicher Erfahrungen kénnen Sie Wege finden, um lhr
Handeln positiv zu starken. Wir moéchten Ihnen die Moglichkeit
bieten, Belastungen in Ihrem Alltag zu reduzieren und besser mit
Ilhrer aktuellen Situation umzugehen.

Wir laden Sie ein: Unser Angehorigencafé bietet einmal im
Monat einen sicheren Raum, um sich Uber Probleme und
Sorgen auszutauschen. Im Dialog kdnnen Sie sich gegenseitig
Ideen und Hilfestellungen flur Ihren Alltag mitgeben.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich bei Nina
Balczun-Rudenhaus per E-Mail an
nina.balczun-rudenhaus@eko.de
oder unter der Tel. 0208 881-3538.

Das Angebot ist fur Angehorige aller
Krankenkassen kostenfrei.
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EKO | VirchowstraBe 20 | 46047 Oberhausen | Tel.: 0208 881-0 | www.eko.de | info@eko.de
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Seit 125 Jahren im Familienbesitz

Augenortik Hallen
(e Ovtiter fir die ﬁl/VZfFa/r(//a

HL mm AR
BESTATTER

VOM HANDWERK GEPRUFT

Bestattungsunternehmen

Heinzich <FHausmann

GmbH
Dellwig, Kraienbruch 62
Holsterhausen, CranachstraBe 44
Frintrop, UnterstraBe 29a
Frohnhausen, Berliner StraBe 81

Tag- und Nachtruf:

665213

Miilheimer Str. 119 - Oberhausen

: ”,&ckene Na, -

Senioren Kosmetik Studio
* Kosmetik Behandlung,
versch. Antiaging Therapien

* Rolling Brows® ( neuste Technik!),
Permanent Make Up,
Kosmetische Tattoos

* Med. FufSpflege

Tel. 0174 /8128 761
45355 Essen Borbeck
Rossenrayweg 16

auch Hausbesuche
nur Geimpfte oder Genesene

Anzeigen

Bacher GD

tagS‘
som 2o %thhtt
ause ekonseﬂ‘ e‘o&

Stammhaus der Bdckerei-Konditorei

MARKUS BECKER
Oberhauser Str. 75, Tel. 0201 / 6082 38
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Unser Martin Luther Quartier bietet Ihnen:

- Martin Luther Stift
vollstationare Pflege und Betreuung

- Martin Luther Tagespflege
Tagesbetreuung in modernen Raumlichkeiten

- Martin Luther Mobil Martin Luther Quartier
ambulante Pflege und Betreuung SchilfstralBe 3 1 45357 Essen
sowie Service im hauslichen Umfeld Fon 0201 86913-0

. martinlutherquartier@contilia.de

- Martin Luther Wohnen www.contilia.de

seniorengerechtes Wohnen



