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Titelfoto vom Ewigkeitssonntag
im November in der Friedenskirche

r Gnadenkirche
10.00 Uhr

Friedenskirche
10.00 Uhr

Lutherhaus GZ Quellstraße
10.00 Uhr

01. März Brandt Bendler
06. März 15.00 Uhr, Herz-

Jesu, Leoplatz 2
Weltgebetstag

15.00 Uhr
Weltgebetstag

15.00 Uhr
Weltgebetstag

08. März Augustin/Wandelt Ökumenischer 
Durstlöscher

15. März 15.00 Uhr 
ökum Babysegnung

Glade

22. März Biker-Gd Augustin
29. März Bendler
02. April, 

Gründonnerstag
18.00 Uhr mit 
Tischabendmahl
Schult

03. April, Karfreitag 10. 00 Uhr Brandt 15.00 Uhr
 Augustin/Bendler

18.00 Uhr
Wissemann

 04. April, Karsamstag 21.30 Uhr Brandt
Osternacht

20.00 Uhr 
Osternacht
Schult/Kratz

 05. April, Ostersonntag 11.15 Uhr Brandt
FamGD

09.30 Uhr
Augustin

06. April, Ostermontag 10.00 Uhr, Kratz      
12. April Augustin Ökumenischer 

Durstlöscher
19. April Augustin Glade
24. April 18.00 Uhr Andacht 

für Verstorbene
26. April Brandt

Predigtplan
März/April 2026

Martin-Luther Quartier                   Oberhausen Haus am Buschkämpen:                Papst-Leo-Haus:
GD jeden Mittwoch,                            GD jeden 3. Donnerstag im Monat                         GD jeden Freitag
10.30 Uhr, Glade                                  10.30 Uhr	                                                                     15.30 Uhr
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Kirche St. Josef: 
Ökumenisches Friedensgebet 
jeden Freitag um 19.00 Uhr



LIebe Gemeinde

Wohnung, ihr gewohntes Umfeld, den 
Kaufmann um die Ecke und vieles Alt-
gewohntes. Zwar waren die Kinder im 
Regelfall schon lange aus dem Haus, 
aber das Kinderzimmer erinnerte täg-
lich an die Familie und die vielen Er-
lebnisse, die sie gemeinsam hatten. 
Und dann ging es einfach nicht mehr. 
Zunehmend war man auf Hilfe ange-
wiesen. Allein ging nicht mehr viel. 
Da bot sich unser Stift an mit seiner 
Rundrum-Versorgung, seinen Ange-
boten und die Gewissheit im Notfall 
gut betreut zu werden. Dennoch war 
es ein schwerer Schritt. Aber Pflegerin-
nen und Pfleger, Betreuerinnen und 
Betreuer versuchten ein Stück Heimat 
zu schaffen. Da floss so manche Trä-
ne, aber es war auch große Dankbar-
keit zu spüren nicht allein zu sein. Die 
Sehnsucht nach dem Zuhause aber 
blieb immer im Herzen und machte 
den Aufenthalt bei uns sehr schwer. 
Und da waren die anderen Bewohne-
rinnen und Bewohner, die sehr froh 
waren nun versorgt zu sein und den 
Angehörigen „nicht zur Last zu fallen“. 
Sie nutzen die unterschiedlichsten An-
gebote: musikalische Nachmittage, 

Bei meiner Tätigkeit im Seniorenstift 
Martin-Luther treffe ich auf Menschen 
in unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen. Da gibt es die Traurigen, die sich 
mit dem Wechsel in unser Haus nur 
schwer abfinden können. Sie muss-
ten so vieles aufgeben: Die eigene 

Pfarrers im Krankenzimmer, der Segen 
mit den aufliegenden Händen und der 
Trost des Evangeliums bringen Gott 
den Menschen sehr nahe. 
Ich bin dankbar und froh, ein wenig 
helfen zu können und ich möchte 
Menschen ermutigen bei uns ehren-
amtlich mitzuarbeiten.
Der schönste Gruß bei einer Begeg-
nung: “Wir sehen uns am Mittwoch im 
Gottesdienst“!

Wolfgang Glade

Ausflüge, Spielnachmittage, die wö-
chentlichen Gottesdienste mit ihrem 
geselligen Ausklang, den aufmun-
ternden Worten der Predigt mit den 
gewohnten Kirchenliedern. Dazu gibt 
es die Festlichkeiten, die mit großer 
Liebe und Aufwand vorbereitet und 
durchgeführt werden. Das alles sind 
wohltuende Abwechslungen. Das er-
leichtert das Leben im Heim. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter versu-
chen alles um für die Bewohnerinnen 
und Bewohner da zu sein. Das lässt sie 
manchmal auch an Grenzen stoßen, 
denn sie sind auch nicht unendlich be-
lastbar. Da hilft es, wenn Freunde und 
Verwandte Besuche machen oder re-
gelmäßig den Kontakt wahrnehmen. 
Sie bringen ein Stückchen von der 
Welt draußen auf die Zimmer und in 
die Herzen. 
So können wir dankbar sein für alle 
Sorge und Fürsorge, Kontakte und Ge-
spräche mit unseren 112 Bewohnerin-
nen und Bewohnern.
Unsere Kirchengemeinde erfüllt damit 
den Auftrag Gottes für die Mitmen-
schen tätig zu sein und ein Stückchen 
Evangelium zu leben. Das Gebet des 
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Pfarrer:in 
Pfarrerin Anke Augustin, 
Schilfstraße 4 | 45357 Essen
0173 2978143 | pfarrerin.augustin@googlemail.com
Pfarrer Rolf Brandt 
0201 690158 | c-rbrandt@web.de 
Superintendent i.R. Pfarrer Wolfgang Glade 
0201 699646 | 0171 4888083 
Prädikantin Bettina Bendler | 0157 70431128 | bendler0212@gmail.com

Orga-Team Küster/Hausmeister
Unser Team: 	 Andreas Voss und Marcel Stratmann
Kontakt: 		  Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143  
			   pfarrerin.augustin@googlemail.com
                   		  Andreas Voss | 0157 38440134
			   Marcel Stratmann | 0151 11221055

Gottesdienststätten
Gnadenkirche | Pfarrstraße 10 	
Friedenskirche | Schilfstraße 6
Gemeindezentrum Kattendahl | Kattendahlhang 12a
Gemeindezentrum Quellstraße | Quellstraße 24 | Oberhausen
Andachtsraum im Seniorenstift Martin Luther | Schilfstraße 3

Kirchenmusiker:innen 
Chorleiter:innen

Martina Kreutz-Schüten 0152 29551903, David Bernds 0173 9077996, 
Brigitte Castillo Hernandez 0176 47511848, 
Matthias Michalek  0208 87 88 68, Martin Gilitiuc 0176 57831729, 
Raoul Kisselbach 0201 740222
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Ansprechpartner:innen
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Ansprechpartner:innen

Seniorenstift
Martin Luther Quartier | Schilfstraße 3  
martinlutherquartier@contilia.de
Einrichtungsleiter: Michael Schüten | 0201 869130

Diakoniestation
Diakoniestationen Essen Team Nordwest | Frintroper Markt 1  
0201 6099640 | Fax 0201 6099642 
s.abshagen@diakoniestationen-essen.de

Diakoniewerk Essen
Suchtberatungsstelle | Lindenallee 55 | 0201 2952-30 / - 31
AB Pflegeberatung | 0201 2205 158
Soziale Servicestelle  | 0201 2205 160
Zentrum 60plus | Frintroper Str. 411 | 0201 37999782 

Friedhof
Friedhof an der Gnadenkirche | Pfarrstraße 10    
Friedhofsgärtner Uwe Brinkmann | 0201 601738
Alina Vasilopoulos | 02104 9701149
alina.vasilopoulos@ekir.de

Gemeindeverwaltung
Evangelisches Verwaltungsamt Essen | III. Hagen 39 | 45127 Essen
Jutta Gottlob | 0201 2205315

Spendenkonto DFG
Evangelische Kirchengemeinde Dellwig-Frintrop-Gerschede
IBAN | DE63 3506 0190 5221 2001 20
BIC | GENODED1DKD - Bitte Spendenzweck angeben -



Familienzentrum
Kindertagesstätte Zugstraße | Zugstraße 19b 
Lena Kubitza | 0201 2664617100 
l.kubitza@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstätte Samoastraße | Samoastraße 3 
Jessica El Euch | 0201 2664615100 | j.eleuch@diakoniewerk-essen.de 

Kindertagesstätte Seestraße | Seestraße 2 
Yasemin Srour | 0201 2664627100 | y.srour@diakoniewerk-essen.de

Förderverein Kita Zugstr. | Nicole Senft/ Tim Dräger | 0201 - 2664617103
Förderverein Kita Samoastr. | Kontakt : 0201 2664615100

Notruf/Beratung
Telefonseelsorge kostenlos | 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222

Ev. Gehörlosen- u. Schwerhörigenseelsorge Sabine Heinrich 
0208  44 49 741 | Fax: 0208/ 44 49 743 | Mai.heinrich@t-online.de

Sekten-Info e.V. | 0201 234646

Suchtberatung | 0201 2952-30 / - 31 (Diakoniewerk | Lindenallee 55)

Ev. Beratungsstelle für Schwangerschaft, 
Familie, Sexualität | 0201 234567

Impulse e.V. | Paar-, Lebens- und Erziehungsberatungsstelle | 0201 856060

WIESE e.V. | Beratung für Selbsthilfegruppen | 0201 207676

Andacht/Stille
Verlässlich geöffnete Kirche: 
Die Gnadenkirche ist täglich geöffnet 
von 11.00 -18.00 Uhr. 
Hier finden Sie Ruhe mitten im Alltag. 
Wir laden ein zu einem Besuch in aller 
Stille, zu Besinnung und Gebet.

Raum der Andacht
Friedenskirche (linke Seite)  
Tagsüber geöffnet
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Geistliche und spirituelle Angebote

Ansprechpartner:innenAnsprechpartner:innen
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Taufen:Taufen:
· Ich möchte getauft werden 
· Ich möchte mein Kind taufen lassen 

Wir freuen uns über jede und jeden, die und der zu uns gehören möchte. 

Wir bieten viele verschiedene Möglichkeiten zur Taufe an:
- traditionell in den Gottesdiensten sonntags oder feiertags vormittags 
- Taufgottesdienst für Ihre Familie und Ihre Gäste nach persönlicher 
  Terminabsprache an jedem Tag der Woche 
- Taufe an einem individuell gewählten Ort, 
  z.B in Ihrem Zuhause, im Park oder Restaurant      
Taufen sind kostenlos.

Segnung:Segnung:
Eine Taufe kommt im Moment für uns nicht in Frage, 
aber wir möchten unser Kind segnen lassen.
 
Wir bieten einen Segnungsgottesdienst für Ihre Familie an, 
z.B. als Dank für die Geburt des Kindes,
        als Dank für Kinder und Familie

Wenn Sie nach der Taufe oder der Segensfeier eine Familienfeier planen, 
überlassen wir Ihnen gerne kostenlos einen Raum an der Friedenskirche,
im Gemeindezentrum Kattendahl oder im Gemeindezentrum Quellstrasse..

Taufe, Segnung und Trauung in DFG
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Ein neues Zuhause. Vieles ist 
noch durcheinander. So viel Auf-
regung in den letzten Tagen. So 
viel Anstrengung.

Aber jetzt ist Ruhe. Jetzt sind Sie 
angekommen.

Es tut gut, jetzt Gottes Segen zu 
spüren. Wie Wärme im neuen 
Haus.

SEGEN ZUM NEUEN ZUHAUSESEGEN ZUM NEUEN ZUHAUSE

Wünschen Sie eine 
Segenshandlung in Ihrem 
neuen Zuhause ?
Bitte melden Sie sich bei
Pfarrerin Anke Augustin 
zur Terminabsprache

Anke Augustin
0173 2978143
Pfarrerin.augustin@googlemail.com

11

Ansprechpartner:innenAnsprechpartner:innen

SEGEN FÜR DIE LEBENSGEMEINSCHAFT:SEGEN FÜR DIE LEBENSGEMEINSCHAFT:

Wir möchten uns kirchlich trauen lassen.
Wir möchten unsere Ehe / unsere Partnerschaft  segnen lassen.
Wir möchten unsere Lebensgemeinschaft segnen lassen. 

Es ist gut, den Start in eine verbindliche Lebensgemeinschaft 
unter Gottes Segen zu stellen.

Trauungen und Segnungsfeiern sind kostenlos.
 
Paare, die standesamtlich verheiratet sind, 
können den Segen in der Form der kirchlichen Trauung erhalten.
Paare, die in einer nicht rechtlich verbindlichen Partnerschaft leben, 
erhalten den Segen in der Form eines Segnungsgottesdienstes.
Menschen, die als Famile zusammenleben, 
erhalten den Segen in Form eines Segnungsgottesdienstes 

Trauung und Segnung werden für homosexuelle, 
heterosexuelle und nicht-binäre* Personen angeboten.

Segensfeier zu 
persönlichen Anlässen

· z.B. Volljährigkeit
· Umzug und Einzug
· Trennung + Scheidung
· Rente und Ruhestand
· Kinder und Familie

Es ist gut, innezuhalten 
und dankbar auf die 
gemeinsam gelebte Zeit 
zu schauen.

Wir möchten das Eheversprechen erneuern.

Wir möchten einen Dankgottesdienst zu 
unserem Hochzeitsjubiläum feiern.

Wir möchten den Jahrestag unserer 
Partnerschaft bedenken.

Rufen Sie gern an oder schicken Sie  eine WhatsApp/SMS 
			   oder Mail an Mobil 0173 2978143,  
			   pfarrerin.augustin@googlemail.com
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Ansprechpartner:innen

Besondere geistliche 
und spirituelle Angebote

Pfarrerin Anke Augustin 
0173 2978143, pfarrerin.augustin@googlemail.com

Pfarrer Rolf Brandt  
0201 690158, c-rbrandt@web.de

Hausabendmahl
Für die, die es nicht mehr zur Kirche schaffen, aber gerne 
das Heilige Abendmahl feiern möchten, 
bieten wir die Feier des Hausabendmahls an.

Wir gedenken unserer Verstorbenen
Wenn Sie wünschen, dass der Name Ihres 
Angehörigen bei einer Gedenkandacht verlesen wird.

Ökumenischer Durstlöscher
jeden 2. Sonntag im Monat im Gemeindezentrum Qellstrasse
Kontakt : Christian Becker-Andermahr
christian.becker-andermahr@stadtpfarrei-oberhausen.de 
0157 3721 4444

Begleitung in der Trauer
Trauercafe | jeden 1. Montag im Monat um 15.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Marina Sprenger | 0157 56167092 

Besondere seelsorgliche Angebote
· Angebote für pflegende Angehörige
· Angebote für Menschen mit dementieller Erkrankung
· Begleitung in der Trennungszeit
· Suche nach dem Sinn des Lebens 
· Beratung in existentiellen Lebensfragen

	

Aus der Gemeinde
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Aus der Gemeinde

DiakonieDiakonie – 
wir helfen anderen

Kleidersammlung für das Diakoniewerk Essen
Diakoniecontainer befinden sich am GZ Quellstraße 
und am GH Schilfstraße. 

Kleidersammlung für den Kleider-Dienstag in der Friedenskirche
Bitte vor die linke Tür der Friedenskirche legen.

Sachspenden für das Diakoniewerk Essen
Geeignet sind Spielzeug, Deko-Artikel, Wäsche ... 
Bitte vor die linke Tür der Friedenskirche legen.

Sachspenden für die Gefängnisseelsorge (JVA-Essen)
Geeignet sind elektronische Geräte und Spiele. 
Bitte vor die linke Tür der Friedenskirche legen.

Briefmarken für Bethel
Bitte beim Küster der Friedenskirche abgeben.

Bücherbox
Wer spenden will: Bitte stellen Sie die Bücherspende vor die linke Tür der 
Friedenskirche in Dellwig. Hilfreich ist, wenn Sie den Karton gut sichtbar 
als Bücherspende kennzeichnen.

Aus der Gemeinde

Neuer Impuls für

das Martin Luther

Quartier

- Jona Wessels übernimmt

die Quartiersleitung - 

Seit Januar 2026 steht das Martin Luther Quartier unter neuer Leitung: Jona Wessels (links) tritt die
Nachfolge von Michael Schüten (rechts) an. Dieser übergibt „das Zepter“ nach vielen Jahren
engagierter Arbeit, bleibt dem Quartier jedoch weiterhin in verantwortungsvoller Rolle als
stellvertretende Quartiersleitung erhalten. Ein gelungener Übergang, der für Kontinuität ebenso
steht wie für frische Impulse.

Begrüßt wurde Jona Wessels im Rahmen des evangelischen Gottesdienstes, in dem Pastor Wolfgang
Glade (mitte) ihn herzlich im Martin Luther Quartier willkommen hieß. Mit guten Wünschen,
offenen Worten und viel Zuspruch wurde damit ein neues Kapitel für das Quartier aufgeschlagen. 

Jona Wessels Weg ist geprägt von Neugier, Engagement und dem festen Glauben daran, dass
Entwicklung immer möglich ist. „Bildung ist ein Baustein für Entwicklung“ – dieses Leitmotiv
begleitet ihn seit Beginn seiner Laufbahn. Während seines Bachelor-Studiums lernte er die Contilia
kennen und knüpfte früh enge Kontakte in unterschiedliche Arbeitsbereiche. Nach dem Abschluss
der Pflegewissenschaften startete er im Franziskus Quartier und absolvierte berufsbegleitend einen
Master im Bereich Management im Gesundheitswesen. In den folgenden Jahren übernahm Wessels
verschiedene Positionen in den Contilia Quartieren und leitete zuletzt das Engelbertus Quartier in
Mülheim an der Ruhr. 

Nun bringt der 37-Jährige seine Erfahrung und seine Ideen in das Martin Luther Quartier ein. Sein
Anspruch ist es, Bewährtes wertzuschätzen, Mitarbeitende zu stärken und gemeinsam mit ihnen die
Zukunft des Quartiers zu gestalten. 



... WhatsApp Kanal

Digitale KircheDigitale Kirche
Unsere Homepage:   Unsere Homepage:   
www.gemeindedfg.de
Instagram:   Instagram:   
gemeinde_DFG

DFG hat jetzt einen WhatsApp Kanal ge-
startet. Was viele Unternehmen,Vereine 
und Institutionen schon seit einiger Zeit 
anbieten, gibt es nun auch von unserer 
Gemeinde. Damit wollen wir Sie regel-
mäßig über Angebote und Aktuelles aus 
unserer Gemeinde informieren. 

BITTE MELDEN SIE SICH AN: 
Das geht ganz schnell über den Link 
rechts:

Abonniere den Kanal Gemeinde_DFG 
auf WhatsApp: https://whatsapp.com/
channel/ 0029VbAX6Mj0AgW988fDE23v

Melden Sie sich zu unserem Newsletter an und bekomme Sie die je-
weils die neueste Ausgabe des „Christall"-Gemeindebriefs ganz be-
quem per E-mail zugestellt. 

So erfahren Sie immer zuerst, 
was in unserer Gemeinde pas-
siert  und leisten zugleich einen 
Beitrag zum Umweltschutz, in-
dem Sie Papier und Ressourcen 
sparen. 
http://www.gemeindedfg.de
 

NEWSLETTERNEWSLETTER

CHRISTALL
September/Oktober

2025

Gemeindebrief

der Evangelischen Kirchengemeinde

Dellwig-Frintrop-Gerschede     www.gemeindedfg.de

lesen Sie in diesem Christall:
 - Andacht ...Seite 4 - Rückfrage zum    Gemeindebrief ...Seite 20

der Evangelischen Kirchengemeinde

Dellwig-Frintrop-Gerschede     www.gemeindedfg.de

CHRISTALLNovember/Dezember2025

Gemeindebriefder Evangelischen KirchengemeindeDellwig-Frintrop-Gerschede     www.gemeindedfg.de

lesen Sie in diesem Christall:

 - Andacht ...Seite 4

 - Einladung zum 

   Konfi unterricht ...Seite 20
der Evangelischen KirchengemeindeDellwig-Frintrop-Gerschede     www.gemeindedfg.de

CHRISTALLMärz/April2026

Gemeindebriefder Evangelischen KirchengemeindeDellwig-Frintrop-Gerschede     www.gemeindedfg.de

lesen Sie in diesem Christall:

 - Andacht ...Seite 4

 - Abschied bei 60+ von

   Fr Lippe-Eins ...Seite 19
der Evangelischen KirchengemeindeDellwig-Frintrop-Gerschede     www.gemeindedfg.de

WILLKOMMEN IN DER EVANGELISCHEN KIRCHE
Wir freuen uns, wenn Sie zu uns gehören möchten.

Sie interessieren sich für den 
EINTRITT oder WIEDEREINTRITT
in unsere Kirche?

Wir informieren Sie gern.

Melden Sie sich bei:

Pfarrerin Anke Augustin   
0173 2978143 
(auch per whatsapp) 
pfarrerin.augustin@googlemail.com 

?

17

Aus der Gemeinde Aus der Gemeinde



18

Aus der Gemeinde Aus der Gemeinde

CaféCafé  "Sprechstunde"
Ein Treffpunkt für Gespräche, ein kleines Frühstück und die Gelegenheit zu
Nachfragen aller Art im Gemeindehaus Schilfstraße 4 in Essen-Dellwig.

Cafe Sprechstunde öffnet jeden 1. Donnerstag im Monat von 9.30 Uhr
bis 11.30 Uhr.  Pfarrerin Anke Augustin sucht mit Ihnen nach Lösungen.

„Ich bin gut vernetzt und kenne die Angebote 
im evangelischen Kirchenkreis und im Bistum Essen 
sowie des Diakoniewerkes Essen.  Außerdem bin
ich ausgebildet in Seelsorge und Beratung.“

Leitung: Pfarrer Rolf Brandt 
Die Fahrt findet vom 18.07.2026 – 25.07.2026 statt und kostet 400.- Euro. 

Der Anmeldeschluss für 
die Fahrt ist der 04.03.2026.
Wichtig: Jeder und jede kann mitfahren.
Finanzielle Unterstützung durch 
die Kirchengemeinde ist gewährleistet.

Jugendfreizeit in dieJugendfreizeit in die
Jugendfreizeit in dieJugendfreizeit in die

Jugendherberge am MöhneseeJugendherberge am Möhnesee  

Elternabend
am 04.03.2026 
um 18.00 Uhr 
in der Friedenskirche 
(letzte Möglichkeit 
  zur Anmeldung) 19
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Was kann es Schöneres geben

als zu wissen: Ich bin geliebt. 

Wie auch immer mein Leben verläuft: 

Ich darf immer wieder neu beginnen.

Solches Vertrauen vermitteln Sie 

Ihren Kindern. 

Gott verspricht genau dies auch in der 

TAUFE: Welch ein Gottesgeschenk!
 
Wir laden herzlich ein, Ihrem Kind 
das Gottesgeschenk der Taufe zu 
machen!

Gern taufen wir Ihr Kind dann zu-
sammen mit vielen weiteren Kin-
dern und Erwachsenen.
Anschließend laden wir Sie, Ihre 
Verwandten, Bekannten und 
Freund:innen zum gemeinsamen 
Mittagessen und Kuchenbuffet 
ein. Seien Sie unsere Gäste.

Wir bieten auch ein Programm 
für Kinder an. Bastelangebote 
stehen bereit.

TauffestTauffest  

Am Sonntag  17. Mai  2026  feiern wir um 
10.00 Uhr ein großes Tauffest in der Friedenskirche 
in Dellwig, Schilfstr 6.

Möchten Sie sich informieren?

Kommen Sie doch am Sonntag, 15. März 
2026 um 11.00 Uhr 
in die Friedenskirche in 
Essen-Dellwig. 

Sie können aber auch 
anrufen oder eine 
E-Mail schicken.

Pfarrerin Anke Augustin
0173 2978143 (Auch Whatsapp)
pfarrerin.augustin@googlemail.com 

Pfarrer Rolf Brandt 
0201 690158, c-rbrandt@web.de

Pfarrerin Maren Wissemann
0201 671877,
maren.wissemann@ekir.de

Aus der Gemeinde

Berührungspunkte 
zur Gemeindearbeit
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Aus der Gemeinde Aus der Gemeinde

Mit Kräuterhelda durchs 

KräuterjahrKräuterjahr
Dauer: 1x monatlich 2 Stunden, Teilnehmer: innen: 10-12

MÄRZ
Wir benötigen Anzuchterde und 
Samen. Wir lernen verschiedene Heil-
kräuter kennen und suchen uns die 
passenden für unseren Heilkräutergar-
ten aus. Diese werden gesät, und jeder 
nimmt sein Heilkraut zur Pflege bis 
zum nächsten Treffen mit nach Hause.

April:
Unsere Setzlinge ziehen in die Beete 
ein: Wir lernen die Bedürfnisse unse-
rer Setzlinge kennen und überlegen 
gemeinsam die Einteilung der Beete. 
Wir stellen gemeinsam Infotafeln 
für unsere Pflanzen her die dann die 
Beete schmücken und den Betrach-
ter informieren.

Mai:
Heute gehen wir auf Kräuterwan-
derung und lernen Wildkräuter am 
Wegesrand kennen. Was können Sie 
uns Gutes tun? Wir sammeln und 
verarbeiten im Anschluss die gesam-
melten Kräuter zu einem Snack.

Juni:
Wir wollen Naturkosmetik aus 
Wildpflanzen/Heilpflanzen herstel-
len. Dazu werden wir Öl-Mazerate 
aus unseren Kräutern ansetzen um 
daraus eine Lippenpflege, eine 
Salbe gegen Mückenstiche oder 
eine Hautpflege zu rühren.

Juli:
Wir beginnen unsere Hausapotheke 
herzustellen. Der nächste Herbst und 
somit die Erkältungszeit kommt be-
stimmt und wir wollen vorsorgen

August:
Heute dreht sich alles um Kräutertee! 
Welche Kräuter sind geeignet? Wann 
und wie ernten wir, wie trocknen wir? 
Wir ernten und hängen unsere Kräuter 
zum Trocknen auf und probieren Tee 
aus verschiedenen frischen Kräutern.

September:
Unsere Kräuter sind getrocknet, wir 
wollen Teemischungen, Tinkturen 
und Oxymel für die Hausapotheke 
herstellen. Wir setzen Öl-Mazerate für 
die Seifenherstellung an.

Oktober:
Heute wollen wir Naturseife herstel-
len. Die Öl-Mazerate aus dem Septem-
ber werden nun verarbeitet.

November:
Zum Abschluß geht es ums Räuchern. 

Welches Kraut hat welche Wirkung?
Wir stellen Räucherbündel her.
Wir schauen zurück auf das Jahr.

Kosten: Wir bitten um eine Spende 
für unsere Gemeindediakonie.

LEITUNG: LEITUNG: 
Helga Wiegandt, 
Wildkräuterpädagogin
Telefon: 0049 176 43306030
E-mail: kraeuterhelda@web.de
www.Kraeuterhelda.de

ORT: FRIEDENSKIRCHE DellwigORT: FRIEDENSKIRCHE Dellwig

Anmeldung: 
Anke Augustin 
0173 2978143
pfarrerin.augustin@googlemail.com

Ablauf des Kräuterjahres:

Du möchtest mehr Zeit in der Natur 
verbringen, dich mit Ihr verbinden 
und dem Stress des Alltags entflie-
hen? Du möchtest mehr über Heil-
pflanzen und Wildkräuter lernen, 
wissen wie du sie pflanzt, pflegst, 
und erntest ? Du möchtest wissen 
wie unsere Vorfahren, mit Hilfe der 
Wild- und Heilkräuter gesund blie-
ben bzw. wurden?
Dann begleite mich 
gerne durch das Kräuterjahr! 
Wir legen gemeinsam einen Heil-
kräutergarten an und dabei neh-

me ich Euch an die Hand und zei-
ge Schritt für Schritt alles, was Ihr 
über Wildkräuter, Heilpflanzen und 
deren Wirkung, Anwendung und 
Verarbeitung wissen möchtet! Je-
der sucht sich eine Heilpflanze aus 
und lernt sie während der gesam-
ten Wachstumsperiode kennen. 
Ich möchte mit Euch pflanzen, pfle-
gen, ernten. Auch die Verarbeitung 
in der Küche, für die Kosmetik und 
die Hausapotheke sind Teil dieses 
Angebots.
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Fairändern wir die Welt!? Fairändern wir die Welt!? 

Was wäre wenn...
 	 ...der Blick in die Zeitung uns
 	    glücklich machen würde?
	 ...Gerechtigkeit eine 
	    Selbstverständlichkeit wäre?
	 ...wir zusammen unsere 
	    Zukunft gestalten?
	 ...die Welt von Morgen für alle 
 	    lebenswert wäre?
Wir haben Visionen für 
eine lebenswerte Zukunft:
· Faire Arbeitsbedingungen  weltweit!
d.h.: Alle Menschen können bei uns und    
weltweit in Würde arbeiten und sich da-
durch einen guten Lebensstandard leisten. 
· Bäuerliche Landwirtschaft, die alle ernährt! 
d.h.: Eine nachhaltige und ökologische 
Landwirtschaft  kann uns alle ernähren-
und ermöglicht den Bäuerinnen und 
Bauern bei uns und weltweit ein gutes 
Auskommen.

Auch die Agenda 2030 der Vereinten 
Nationen widmet sich der Nachhaltig-
keit in Wirtschaft und Gesellschaft. Zu 
ihren Nachhaltigkeitszielen gehören 
u.a. Ziele der Ernährungssicherheit, ge-
rechte Agrarpolitik, menschenwürdige 
Arbeit sowie nachhaltige Konsum- und 
Produktionsweisen. Diese Ziele nehmen 
aber nicht alleine die Entwicklungs-  und 
Schwellenländer in die Pflicht, um u.a. 
Hunger und Armut zu bekämpfen. Sie 
appellieren vielmehr auch an die Indus-
trieländer wie Deutschland, um zu einer 
gemeinsamen Lösung beizutragen. 

Der Faire Handel hat bereits vor vielen 
Jahren Grundsätze und Standards ent-
wickelt, um Armut, Ausbeutung und 
Benachteiligung zu bekämpfen.
Der Faire Handel zeigt in der Praxis, 
dass eine gerechte Welt möglich ist 
und nicht Traum bleiben muss. Um die-
se Ziele sichtbar in Borbeck zu vertre-
ten, sind wir nun schon seit 43 Jahren 
mit unserem Team im Ökumenischen 
Weltladen aktiv und freuen uns über 
jede Unterstützung.
„ Alles, was wir tun können, wird an-
gesichts dessen, was getan werden 
sollte, immer nur ein Tropfen statt ei-
nes Stroms sein. Aber für die Produ-
zentenfamilien, die wir mit dem Fairen 
Handel unterstützen, ist das Wenige 
unendlich viel. Es verändert ihr Leben.“ 
(Brot für die Welt )
Machen Sie mit! Kaufen Sie Produkte 
aus Fairem Handel!  z.B. Bio-Weine 
aus unserem Sortiment.

Wo?	 Essen-Borbeck, Klopstockstr. 2 	
		 Ecke Hülsmannstr. 
		 ( Nähe Philippusstift )

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo - Fr:    10 – 13 Uhr  und  15 – 18 Uhr    
Mi + Sa :  10 – 13 Uhr

          Siegrun Böke für das Ladenteam                 

•  Die 1940 gegründete Kooperative La Riojana, mit Sitz in Chilecito,  
ist ein Zusammenschluss kleiner und mittlerer Weinbaubetriebe

•  Die Winzer*innen erhalten einen höheren Preis für ihre Trauben, profitieren vom  
gemeinsamen Einkauf, erhalten bei Bedarf Kredite und sind gegen Missernten versichert

•  Größter Arbeitgeber in der strukturschwachen Region:  
insgesamt profitieren ca. 2.000 Familien von der Kooperative

  •  GEPA hat die Kooperative bei der Umstellung auf Bio- 
Anbau unterstützt – heute ist La Riojana einer der größten  
Exporteure von Bio-Wein in Argentinien

  •  Mit den Mehrpreiszahlungen des Fairen Handels wurde  
der Bau einer weiterführenden Landwirtschaftsschule und 
eines Gesundheitszentrums für die ganze Region finanziert

  •  Hochwertige und zum Teil prämierte Weine der Marke 
SOLOMBRA aus dem ältesten Weinbaugebiet Argentieniens. 

Die Weine werden vor Ort abgefüllt und kommen per Seefracht 
nach Deutschland.

GEPA - The Fair Trade Company · GEPA mbH ·  GEPA-Weg 1 · 42327 Wuppertal · 02 02 / 2 66 83-0

www.gepa.de

Wein von La Riojana aus Argentinien:
Fairer Handel ermöglicht Zugang zum Weltmarkt  
und Investitionen in der Region

Der Faire Handel ist eine weltweite Partnerschaft zwischen Produzenten und Produzentinnen, 
Importeuren, Weltläden und Weltgruppen und allen Kundinnen und Kunden. Die GEPA unter-
stützt ihre Handelspartner bei Produktentwicklung und Qualitätsverbesserung, um Ihnen 
hochwertige Produkte anbieten zu können. Danke, dass Sie fair einkaufen!
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GGDWELTGEBETSTAG  WELTGEBETSTAG  
Freitag | 06. März | 15.00 Uhr 

Um 15.00 Uhr in der Friedenskirche
Um 15.00 Uhr im Gemeindezentrum Quellstrasse
Um 15.00 Uhr inm Pfarrheim Herz Jesu, Leoplatz 2 

Nach dem Gottesdienst gibt es Gelegenheit zum Gespräch 
und Austausch bei Kaffee und Kuchen.

NOAH- Der schweigende HeldNOAH- Der schweigende Held
Schauspiel-Solo über die biblische Geschichte Noah´      
Samstag | 07. März | 18.00 Uhr | Friedenskirche 

Entworfen und inszeniert von Marco Spohr

Noah ist eine der populärsten biblischen Figuren, die weit über 
den kirchlichen Kontext Bestand hat. Noah und die von ihm er-
schaffene Arche sind Symbol für Menschenrettung. Noah hielt sich 
streng an Gottes Gebote und wurde von Gott auserwählt, durch 
den Bau der Arche mit seiner Familie die von Gott gewollte Sintflut 
zu überleben. Das ganze Land verschwand unter der Flut. Doch 
Noah blieb mit seiner Familie und den Tieren in der Arche gebor-
gen. Nach der Flut sagte Gott „Jetzt könnt ihr die Arche verlassen 
und gab das Versprechen an Noah: „Nie wieder werde ich eine 
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Aufführung: Aufführung: GOTT IST KEIN NAZI  
Sonntag | 01. März | 18.00 Uhr | Friedenskirche

Konfirmand:innen unserer Gemeinde haben sich in einem Workshop 
mit dem Schauspieler Marco Spohr (Hagen) mit dem Thema 
„Evangelische Kirche vor Ort in der Zeit des Nationalsozialismus“ beschäftigt.
Ihre Workshoparbeit präsentieren sie nun.
Über eine Spende fürs leckere Frühstück freuen wir uns…

Die Lebensfreude weckenDie Lebensfreude wecken          
Montag | 02. März | 15.00 - 16.00 Uhr | Schilfstraße 4 

Gemeinsames Singen von Menschen mit  Demenz und ihren Angehörigen 
Anmeldung: Martina Kreutz-Schüten 0201 8681705  
		   		      mobil: 0152 29551903

spielenachmittagspielenachmittag
Mittwoch | 04. März | 15:00 - 17:00 Uhr | Schilfstraße 4 

Spielenachmittag - Spaß am Spielen bei einer Tasse Kaffee!
Neue und alte Spiele sind ausreichend vorhanden. 
Gerne können eigene Spiele mitgebracht werden.

Informationen: Zentrum 60plus Frintrop:
Telefon 0201 37999782

Café SprechstundeSprechstunde   siehe auch Seite 19
Donnerstag | 05. März | 9.30 Uhr | Friedenskirche 

Café Sprechstunde öffnet jeden 1. Donnerstag
im Monat von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr. 

27
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Peter ist in die Niederlande ausgewandert, Intensivkrankenpfleger ge-
worden und singt aus Freude an der Musik als Tenor; er ist sogar schon als 
Hauptdarsteller in einem Musical aufgetreten. 

Peter hat plötzlich die Idee, dass beide an einem Songwettbewerb teil-
nehmen, der in der irischen Stadt Tipperary ausgeschrieben wurde. 

Klar, außer Musik und Gesang braucht ein Lied auch einen Text. Peter 
hat Kontakt zu einem Iren, der solche Texte schreibt und so entsteht der 
Song: „It`s Time For Peace“, es ist Zeit für Frieden! Und tatsächlich kommt 
dieses deutsch-niederländisch-irische Projekt 2025 ins Finale des Song-
wettbewerbs in Tipperary und landet schließlich auf dem zweiten Platz. 

Die Geschichte und die im Song verarbeiteten höchst aktuellen 
Gedanken zum Titel, dass es Zeit geworden ist für Frieden.

MittagstischMittagstisch
Montag | 09. März | 12.00 Uhr | Schilfstraße 4

Herzliche Einladung zum 
gemeinsamen Mittagstisch!

Kosten pro Eintopf: 6 Euro (vor Ort zu 
bezahlen) Bitte melden Sie sich verbindlich 
bis eine Woche vorher an bei:
Gabriele Lippe-Eins, Telefon: 0163 7775964 

Helgas KaffeestubeHelgas Kaffeestube
Mittwoch | 11. März | 15.00 Uhr | GZ Quellstraße

        Wir laden Sie herzlich ein! 

freitagsCafé freitagsCafé 
Freitag | 13. März | 14.30 Uhr | GH Schilfstraße
Wir laden Sie herzlich ein!  29
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solch furchtbare Flut schicken! Ich male den Regenbogen an 
den Himmel. Er soll euch an mein Versprechen erinnern.“ 
(1.Buch Mose 6-9) 

Der Schauspieler Marco Spohr interpretiert 
mit dem Schauspiel-Solo „NOAH-Der schwei-
gende Held“ u.a. die Hingabe zu Gott, die 
hellen und dunklen Seiten von Frömmigkeit, 
Sehnsüchte, die er sich nicht erlaubt, ein 
Ertrinken in Alkohol und Selbstzweifel und 
zeigt, warum in unserer heutigen Zeit Of-
fenheit und das Zulassen von persönlichem 
Wachstum existenziell wichtig sind. 

GottesdienstGottesdienst
Es ist Zeit für Frieden Es ist Zeit für Frieden 
Sonntag | 08. März | 10.00 - 12.30 Uhr | Friedenskirche

Die Predigt hält Julius Wandelt, Anstaltsleiter i.R in der JVA Castrop-Rauxel 
und leidenschaftlicher Musiker 

 Peter Reinders               Julius Wandelt

Es ist Zeit für Frieden

Die Geschichte beginnt damit, dass sich zwei 
Schulfreunde nach über 35 Jahren fast zufällig wieder begegnen. 
Julius, inzwischen Leiter einer Justizvollzugsanstalt im Ruhrgebiet, 
beschäftigt sich in seiner Freizeit mit dem Komponieren von Musik. 



Ökumenische Ökumenische 
Segensfeier für babysSegensfeier für babys
Sonntag | 15. März | 15.00 Uhr | Gnadenkirche

Segensfeier für neugeborene Babys, 
Kleinkinder und ihre Familien
 
Es laden herzlich ein:
-	Korbinian Labusch, Pastoralreferent , 
  St. Josef, Frintrop
-	Anke Augustin, Pfarrerin

Konzert Al-Kalima-Chor  Konzert Al-Kalima-Chor  
Sonntag | 15. März | 17:00 Uhr | Friedenskirche  

Der Al-Kalima-Chor aus Bochum besteht aus einer Gruppe von Musi-
kamateur:innen, die aus der Levante stammen und sich zum Ziel ge-
setzt haben, das östliche christliche Musikerbe zu präsentieren, das 
reich an verschiedenen Maqams (Tonskalen) ist. 
Er präsentiert unterschiedlichste Musikstile im A-capella-Gesang und 
bietet damit einen 
historischen und ana-
lytischen Überblick 
über früh-christliche 
Gesänge sowie östli-
che Maqams. 
Das Programm bein-
haltet Stücke, die auf 
Arabisch, Griechisch, 
Armenisch und Syri-
akisch (Mundart der 
aramäischen Spra-
che, der Sprache Jesu 
Christi) gesungen 
werden.

Tanzcafe Tanzcafe              
Donnerstag | 19. März | 14.30 - 16.30 Uhr 
Friedenskirche

Maria Buike-Kresse spielt 
Hits zum Mittanzen. 

Lassen Sie einen Nachmittag lang 
bei Livemusik und Kaffee / Kuchen 
die Seele baumeln. Die Veranstaltung
ist kostenfrei. Über eine Spende 
würden wir uns freuen. 

singing together      singing together          
Samstag | 21. März | 15.00 Uhr | Gnadenkirche

Wir laden Sie herzlich ein! 

GGD
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SINGEN VERBINDET!

SINGEN Sie mit!
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Bikergottesdienst Bikergottesdienst 
Sonntag | 22. März
10.00 Uhr | Friedenskirche

Den Gottesdienst gestalten die 
Biker:innen unserer Gemeinde. 
Wir laden nach dem Gottesdienst 
zum Mittagessen ein! 

Für Speisen und Getränke ist 
gesorgt. Jede und jeder ist 
herzlich willkommen!

Gemeindefrühstück Gemeindefrühstück 
Montag | 23. März | 09.30 Uhr | Friedenskirche

Wir starten mit einem schönen gemeinsamen Frühstück in die 
neue Woche! Jede und jeder ist herzlich willkommen!

Sie erleichtern uns die Planung, wenn Sie sich zum Frühstück an-
melden bei Anke Augustin unter 0173/2978143 ( WhatsApp und 
SMS) oder per Mail unter Pfarrerin.augustin@googlemail.com

Die Lebensfreude weckenDie Lebensfreude wecken          
Montag | 23. März | 15.00 - 16.00 Uhr | Schilfstraße 4 

                     Wir laden Sie herzlich ein! 

GEBURTSTAGSKAFFEEGEBURTSTAGSKAFFEE    
für SENIOR:INNen
Freitag | 27. März | 15.00 - 16.30 Uhr | Friedenskirche 

Für Senior:innen, die Geburtstag feiern im  Januar , Februar und März
Ganz herzlich laden wir alle „Geburtstagskinder“, 
die 70 Jahre und älter sind 
ein zum Geburtstagskaffee.
Gern bringen Sie auch eine Begleitung mit.

Information und Anmeldung  bei  Anke Augustin 
Unter 0173 2978143  
pfarrerin.augustin@googlemail.com

Café SprechstundeSprechstunde   siehe auch Seite 19
Donnerstag | 02. April | 9.30 Uhr | Friedenskirche 

Café Sprechstunde öffnet jeden 1. Donnerstag
im Monat von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr.

GGD
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GOTTESDIENSTGOTTESDIENST  
AM Ostersonntag 
Sonntag | 05. April | 09.30 Uhr | GZ Quellstraße 

OSTERN GEMEINSAM FEIERN!

Nach dem Gottesdienst sind alle herzlich zum Frühstücken 
eingeladen. Jede und jeder ist herzlich willkommen! 

FamilienGOTTESDIENSTFamilienGOTTESDIENST  
AM Ostersonntag
Sonntag | 05. April | 11.15 Uhr | Friedenskirche

Herzliche Einladung! - MIT EIERSUCHE

GOTTESDIENSTeGOTTESDIENSTe  
AM Ostermontag
Montag | 06. April | 10.00 Uhr | Lutherhaus
			     
Herzliche Einladung!

34

TerminkalenderBesondere VeranstaltungenTerminkalenderBesondere Veranstaltungen

GottESDIENSTGottESDIENST  
AM GRÜNDONNERSTAG
Donnerstag | 02. April |18.00 Uhr | Lutherhaus

Wir laden herzlich ein zum Tischabendmal!

GOTTESDIENSTeGOTTESDIENSTe  
AM KarfreiTAG
Freitag | 03. April | 10.00 Uhr | Gnadenkirche
			      15.00 Uhr | Friedenskirche
			      18.00 Uhr | Lutherhaus

Wir laden herzlich ein!

GOTTESDIENSTGOTTESDIENST  
AM Ostersamstag
Samstag | 04. April | 20.00 Uhr | Lutherhaus
			         21.30 Uhr | Gnadenkirche

Herzliche Einladung zur Osternacht! 

TerminkalenderBesondere Veranstaltungen



Die Lebensfreude weckenDie Lebensfreude wecken          
Montag | 06. April | 15.00 - 16.00 Uhr | Schilfstraße 4 

                     Wir laden Sie herzlich ein! 

Helgas KaffeestubeHelgas Kaffeestube
Mittwoch | 08. April | 15.00 Uhr | GZ Quellstraße

        Wir laden Sie herzlich ein! 

freitagsCaféfreitagsCafé
Freitag | 10. April | 14.30 Uhr | GH Schilfstraße

Wir laden Sie herzlich ein! 

KräuterwanderungKräuterwanderung
grüne neune grüne neune 
Samstag | 11. April | 12.00 Uhr | Treffpunkt Friedenskirche

Angebot für Erwachsene
Dauer: 3 Stunden
Teilnehmer: 8-10

Wir gehen auf Kräuterwanderung, sammeln verschiedene 
Wildkräuter und kochen anschließend einen leckeren 
Wildkräuter-Eintopf. Dazu gibt es einen selbstgemachten 
Kräutertee und ein frisch gebackenes Kräuterbrot..

Leitung : Helga Wiegandt, Wildkräuterpädagogin
Anmeldung: Anke Augustin 0173 2978143  
pfarrerin.augustin@googlemail.com

E-mail: kraeuterhelda@web.de
www.Kraeuterhelda.de

     

Angebot für Erwachsene  
 

Grüne Neune 
 
Termin: um Ostern 

Dauer: 3 Stunden  

Teilnehmer: 8-10  

 
 
Ablauf: 

Wir gehen auf Kräuterwanderung, sammeln verschiedene Wildkräuter und 

kochen anschließend einen leckeren Wildkräuter-Eintopf.  Dazu gibt es einen  

selbstgemachten Kräutertee und ein frisch gebackenes Kräuterbrot.. 

Kosten: Honorar 69,- € pro Stunde zzgl. 2,50 € Materialkosten pro Person  

 

Mit krautigen Grüßen 

Helga Wiegandt 

Leggewiestr. 28 

45359 Essen 

Telefon: 004917643306030 

E-mail: kraeuterhelda@web.de 

www.Kraeuterhelda.de 
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Gottesdienst Gottesdienst 
Sonntag | 12. April | 10.00 Uhr | Friedenskirche

Wir laden Sie herzlich ein! 
Der GD wird musikalisch mitgestaltet 
vom Hattinger Bläserquartett unter 
Leitung von Stefan Beyer. 

MittagstischMittagstisch
Montag | 13. April | 12.00 Uhr | Schilfstraße 4

Herzliche Einladung zum 
gemeinsamen Mittagstisch!

Kosten pro Eintopf: 6 Euro (vor Ort zu 
bezahlen) Bitte melden Sie sich verbindlich 
bis eine Woche vorher an bei:

Gabriele Lippe-Eins, Telefon: 0163 7775964 

singing together      singing together          
Samstag | 18. April | 15.00 Uhr | Gnadenkirche

Wir laden Sie herzlich ein! SINGEN VERBINDET!

SINGEN Sie mit!

GGD
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Die Lebensfreude weckenDie Lebensfreude wecken          
Montag | 20. April | 15.00 - 16.00 Uhr | Schilfstraße 4 

       Wir laden Sie herzlich ein! 

Tanz in MusikTanz in Musik
Konzert mit Moderation.Konzert mit Moderation.
Samstag | 25. April | 17.00 Uhr | Friedenskirche

"Der Tanz ist des Körpers Musik.
 Musik ist der Seele Tanz." 
 Igor Strawinski.
    
Die Klavierwerke von 
J.Haydh, W.A.Mozart, 
F.Schubert, J.Brahms, 
F.Chopin, M.Ravel, 
S.S.Prokofijew, J,Vitovski
gespielt von Larissa 
und Jevgeni Vitovski.

Moderation von 
Viktor Vitovski 

     

Basteln für Muttertag
Basteln für Muttertag
Samstag | 18. April | 14.00 - 16.00 Uhr 

Treffpunkt  Friedenskirche 

Wir laden herzlich ein!

Dauer: ca. 2 Stunden, von 14 - 16 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 Kinder von 5- 10 Jahre

Wir gehen in die Natur und sammeln gemeinsam 

Materialien aus der Natur um daraus ein 

Muttertagsgeschenk herzustellen. Jedes Kind 

kreiert mit den gesammelten Dingen sein 

individuelles Muttertagsgeschenk. 

(z.B. Badesalz, Kräutersalz, Bilderrahmen, 

Püppchen, Fensterschmuck…etc.

Es gibt eine leckere Kräuterlimonade und einen 

kleinen Wildkräutersnack.

Wichtig: Bei der Anmeldung bitte Unverträglich-

keiten bzw. Allergien der Kinder angeben.

Leitung: Helga Wiegandt, 

Wildkräuterpädagogin

Informationen  &  Anmeldung: 

Anke Augustin

Mobil 0173 29 78 143 

pfarrerin.augustin@googlemail.com
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Geburtstags-kaffeetrinkenGeburtstags-kaffeetrinken

AdventBläserkreisAdventBläserkreis

Volles Haus beim Ge-
burtstagskaffeetrin-
ken im Gemeindehaus 
Schilfstraße. Die Gäste 
kommen aus der  ge-
samten Region! Wir 
freuen uns ! 

Eine wunderschöne 
Stimmung herrschte 
beim Adventssingen 
mit den Bläserkreis in 
der Friedenskirche 

Konzert Advent Konzert Advent FriedenskircheFriedenskirche"

Christmette heilig AbendChristmette heilig Abend

Das Adventskonzert in 
der Friedenskirche war 
auch dieses Jahr ein 
besonderes Ereignis. 

RückblickRückblick

Wieder ein wunder-
bares Erlebnis:
Die Christmette 
am Heiligen Abend 
mit der Band 
Stagedust.
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44

Gründung SeniorenNetzwerk

Dellwig / Gerschede

Liebe Kirchengemeinde,
ich möchte Sie zu einer Veranstaltung einladen, die uns 

besonders wichtig ist:

Am Dienstag, den 14.04.26 um 18:00 Uhr wird das 

SeniorenNetzwerk für Dellwig und Gerschede in der 

Friedenskirche gegründet.

Die Stadt Essen hat die Zentren 60plus beauftragt, für 
alle Stadtteile SeniorenNetzwerke zu gründen, in 

denen sich Bürgerinnen und Bürger in der 
nachberuflichen Lebensphase treffen und gemeinsame 

Aktivitäten planen und umsetzen können. 
Auch ein späterer Einstieg in das Netzwerk nach der 

Gründungsveranstaltung ist möglich.
Geben Sie diese Einladung gerne weiter!

Kontaktieren Sie mich gerne, wenn Sie dieses Projekt 
interessiert.

Ich freue mich darauf, Sie am 14.04. zu sehen!

Öffnungszeiten:
Mo: 8:30 – 13:30
Mi: 8:30 – 13:30 

Gründung SeniorenNetzwerk

Dellwig / Gerschede

Liebe Kirchengemeinde,
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nachberuflichen Lebensphase treffen und gemeinsame 

Aktivitäten planen und umsetzen können. 
Auch ein späterer Einstieg in das Netzwerk nach der 

Gründungsveranstaltung ist möglich.
Geben Sie diese Einladung gerne weiter!

Kontaktieren Sie mich gerne, wenn Sie dieses Projekt 
interessiert.

Ich freue mich darauf, Sie am 14.04. zu sehen!

Öffnungszeiten:
Mo: 8:30 – 13:30
Mi: 8:30 – 13:30 

Liebe DFG-Gemeinde, ich freue mich über die Möglichkeit, Ihnen die 
nächsten wichtigen Termine mitzuteilen:

 
Mittwoch, 04.03.26 und 01.04.26, 15:00-17:00 Uhr:

Spielenachmittag

Montag, 09.03.26 und 13.04.26, 12:00-13:30 Uhr:

Mittagstisch – bitte bis je eine Woche vorher anmelden / 6€

Donnerstag, 19.03.26, 14:30-16:30 Uhr:

Tanzcafé in der Friedenskirche – kommen Sie vorbei zu einer geselligen 
Zeit bei Kaffee und Kuchen mit Hits zum Tanzen

Montag, 23.03.26 und 27.04.26, 9:00-12:00 Uhr: 

Offene Beratung zum Thema Pflege und Seniorenwohnen

Kostenfreie Beratung zu allen Themen des Älterwerdens, wie Wohnen 
und Pflege, durch die Stadt Essen. Sie benötigen keinen Termin, 

kommen Sie einfach vorbei!

Donnerstag, 26.03.26 und 23.04.26, 14:30-16:00 Uhr:

Schnupperkurs Topgolf - Anmeldung bis eine Woche vorher bei U. 
Plischka 0151 / 51812924 / mehr Informationen in unserem Schaukasten

Dienstag, 14.04.26, 18:00 Uhr:

Gründung des SeniorenNetzwerkes Dellwig-Gerschede in der 

Friedenskirche – Herzliche Einladung an alle, dabei zu sein!

Freitag, 17.04.26, 15:00-17:00 Uhr:

Nachbarschaftsfest von Allbau in den Gerscheder Weiden an der 
Boulebahn – wir sind mit einem Waffelstand dabei!

Öffnungszeiten:
Mo: 8:30 – 13:30
Mi: 8:30 – 13:30 
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Mo: 8:30 – 13:30
Mi: 8:30 – 13:30 
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Aus der GemeindeMartin Luther Quartier

Der Besuch des Musicals 
„Der König der Löwen“ 
bildete den emotionalen 
Höhepunkt. Wenige Mo-
nate später wurde Josef 
Jesper im Fotostudio por-
trätiert. Das Ergebnis: ein 
eindrucksvolles Bild, das 
an das berühmte Musical-
plakat angelehnt ist und 
eindrucksvoll zeigt, dass 
Lebensfreude kein Alter 
kennt.
Umso schöner war es, 
dass Josef Jesper seine 
Begeisterung nun mit den 
Gästen der neuen Martin 
Luther Tagespflege teilen 
konnte. In den modern 
und freundlich gestalteten 
Räumlichkeiten entwickel-
te sich schnell eine warme, 
lebendige Atmosphäre 
– ganz im Sinne des Kon-
zepts, den Tag gemeinsam 
aktiv, würdevoll und mit 
Freude zu gestalten.
Wer die neue Martin 
Luther Tagespflege selbst 
kennenlernen möchte, 
kann unter der Tel.: 0201 
86913-0 einen kostenlo-
sen Probetag vereinbaren. 
Wir freuen uns auf Sie.

stand, nahm sich viel Zeit 
für persönliche Gesprä-
che, hörte aufmerksam 
zu, lachte mit den Seni-
orinnen und Senioren 
und berichtete von seiner 
Reise nach Hamburg so-
wie dem besonderen Fo-
toshooting. Als Geschenk 
hatte er die druckfrischen 
Kalender dabei.
Entstanden ist das au-
ßergewöhnliche Motiv 
im Rahmen des „Musica-
Listen“-Projekts, das im 
vergangenen Jahr mit ei-
ner gemeinsamen Reise 
nach Hamburg begann. 

Ein ganz besonderer Mo-
ment sorgte kürzlich für 
strahlende Gesichter in 
der neu eröffneten Martin 
Luther Tagespflege: Josef 
Jesper, Kalenderstar des 
Contilia-Kalenderprojekts 
„MusicaListen“, stattete den 
Gästen einen Besuch ab 
und brachte nicht nur Au-
togrammkarten, sondern 
auch jede Menge Charme, 
Lebensfreude und schöne 
Geschichten mit.
Der 93-Jährige, der für die 
August-Seite des Kalen-
ders 2026 als „König der 
Löwen“ vor der Kamera 

Königlicher Besuch Königlicher Besuch 
in der neuen Martin in der neuen Martin 
Luther TagespflegeLuther Tagespflege

Martin Luther Quartier

LIndenblüten
Manchmal sind es die 
kleinen Dinge, die den 
Alltag leichter und das 
Leben reicher machen: 
ein gemeinsamer Spa-
ziergang, Hilfe beim 
Einkauf, Begleitung zu 
einem Termin oder ein-
fach ein offenes Ohr 
für ein gutes Gespräch. 
Genau hier setzt das 
Projekt Lindenblüten 
an: es bringt Menschen 
zusammen – Menschen 
mit Unterstützungsbe-
darf auf der einen Seite, 
engagierte, lebenser-
fahrene Unterstützerin-
nen und Unterstützer 
auf der anderen.
Die Lindenblüten bie-
ten individuelle, alltags-
nahe Hilfe: im Haushalt, 
beim Kochen, bei Besor-
gungen, bei Arzt- oder 
Behördengängen oder 
bei gemeinsamen Akti-
vitäten im Quartier. Ziel 
ist es, möglichst lange 
ein selbstbestimmtes 
Leben in den eigenen 
vier Wänden zu ermög-
lichen und soziale Teil-
habe zu stärken.
Besonders attraktiv: Bei 
vorhandenem Pflege-
grad kann der gesetzli-

che Entlastungsbetrag 
genutzt werden. So 
lassen sich bis zu fünf 
Stunden monatlich kos-
tenfrei in Anspruch neh-
men. Ergänzend stehen 
flexible Stundenpakete 
zur Verfügung, die Pla-
nungssicherheit und 
Transparenz  für die Kun-
dinnen und Kunden der 
Lindenblüten bieten. 
Gleichzeitig sucht das 
Projekt neue Linden-
blüten: Rentnerinnen 
und Rentner, die Freu-
de daran haben, ande-
re Menschen im Alltag 
zu unterstützen, Zeit 
zu schenken und ihre 
Lebenserfahrung ein-
zubringen. Die Tätigkeit 
wird mit einem festen 

Stundenlohn vergütet, 
die Einsätze sind flexi-
bel gestaltbar und bie-
ten die Möglichkeit, ak-
tiv zu bleiben und neue 
Kontakte zu knüpfen.
Ob Sie Unterstützung 
suchen oder selbst als 
Lindenblüte aktiv wer-
den möchten – Inter-
essierte können sich 
im Martin Luther Quar-
tier unter der Tel.: 0201 
86913-0 informieren. 
Weitere Informationen 
finden Sie unter www.
lindenblueten.de, er-
reichbar per Handy, Ta-
blet oder PC.

Text/Bilder: Lorena Hage, 
Contilia Pflege und Be-
treuung

Alltagshilfe mit Herz – 
Unterstützung finden und Sinn stiften.
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Alles im Blick

Musik
Kirchenchor Friedenskirche | Dienstags | 19.00 Uhr | Friedenskirche
Martina Kreutz-Schüten | 0201 8681705 / 0152 29551903

Shantychor | | Mittwochs alle 2 Wochen | 18.00 - 20.00 Uhr
GZ Kattendahl | Wolfgang Krause | 0201 4788612  

Singkreis Gnadenkirche | Dienstags | 19.15 Uhr | Gnadenkirche
Matthias Michalek | 0208 87 88 68

Bläserkreis | Mittwochs | 20.00 Uhr | Friedenskirche
David Bernds | 0173 9077996  

Frauenchor Maranatha | Montags | 20.00 Uhr | GZ Quellstraße
Brigitte Castillo-Hernadez | 0176 47511848

Musikgruppe „Froh und heiter“ | Donnerstags | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Gisela Krabb | 0201 6179307

Kirchenband Stagedust | Montags| 19.00 Uhr | GZ Kattendahl
Elisa Blumensaat | 0201 80980866

Musik …. für Kinder und junge Leute
Flötengruppe | Freitags | GZ Quellstraße
14.50 bis 15.30 Uhr		  für  Anfänger ohne Kenntnisse
15.30 bis 16.00 Uhr   	 mit Kenntnissen von 1 1/2 Jahren 
16.00 bis 16.30 Uhr  		 für Fortgeschrittene 
Evelyn Paul | 0208 861808

Kinderchor | Dienstags | 16.00 Uhr | Paulushaus
Martina Kreutz-Schüten | 0201 8681705 / 0152 29551903

Alles im Blick

Gesellige Gemeinde
Helgas Kaffeestube | Jeden 2. Mittwoch im Monat | 15.00 Uhr 
GZ Quellstraße | Helga Eichler | 0208 88241777
Café Sprechstunde | Jeden 1. Donnerstag im Monat 
9.30 - 10.30 Uhr | GZ Schilfstraße
Gemeinsamer Mittagstisch | Gemeinsames Mittagessen 
KITA Samoastraße | Mittwochs | 12.00 Uhr  
Kosten: 3,50 Euro | Anmeldung: 0201 2664615100
Tag der offenen Tür Kita Samoastraße 
Jeden 1. Mittwoch im Monat | 0201 2664615100
Kirchen-Café in der Gnadenkirche 
Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchen-Café im Kattendahl 
Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchen-Café in der Friedenskirche | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchen-Café im GZ Quellstraße | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Freitagscafé Jeden 1. Freitag im Monat 
 GH Schilfstraße | 14.30 Uhr
Spielenachmittag für Erwachsene | 1. Mittwoch im Monat 
Frauenraum GH Schilfstr | 0163 7775964

Gemeinde kreativ
Strickkreis für Jung und Alt | Mittwochs | 14.30 Uhr | Samoastraße11 | 0201 690631

Mechthilds StrickCafé mit Herz | Jeden 1. Samstag | 15.00 - 17.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Mechthild Schäfer | 01573 2972705

Strickliesel | Jeden 1. und 3. Mittwoch | 18.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Dagmar Luber | 0201 32185 3

Aquarellkurs | Freitags | 10.00 - 12.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Ulla Jankowski | 0201 665251/ 0157 72464164

Nähtreff  | Jeden 2. Freitag | 18.00 Uhr  
Nähmaschine sowie Zubehör  und Material muss mitgebracht werden
GH Schilfstraße | Susanne Hassel | 0157 74690806
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Alles im Blick

Für Männer
Männerkreis GZ Quellstraße
Jeden 3. Montag im Monat | 10.00 Uhr
GZ Quellstraße | Manfred Lehrke | 0208 871648

Männerkreis Kattendahl
Jeden 3. Dienstag im Monat | 18.00 Uhr | GZ Kattendahl
Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143

Gemeinde im Gespräch
Miteinanderkreis 
Letzter Donnerstag im Monat | 18.00 Uhr | GH Schilfstraße
Gisela Kotlowski | 0201 660748
Gemeindekreis
Am 2. und am 4. Donnerstag im Monat | 15.00 Uhr | Paulushaus
Gerda Broekmann | 0201 606325
Trauercafe  | Jeden 1. Montag im Monat | 15.00 Uhr
GH Schilfstraße | Marina Sprenger  | 0157 56167092

Für Frauen
Frauengemeinschaft Kattendahl
Jeden 2. und 4. Mittwoch | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Rolf Brandt | 0201 690158

Frauenhilfe Friedenskirche
Jeden 2. Mittwoch im Monat | 14.30 Uhr | GH Schilfstraße 
Anke Augustin | 0173 2978143

Frauenkreis GZ Quellstraße
Jeden 1. Montag im Monat | 9.00 Uhr | GZ Quellstraße
Gerti Wilkening | 0208 879183 | Margit Bock | 0208 861870

Frauengesprächskreis
Jeden 3. Mittwoch im Monat | 19.30 Uhr | GZ Kattendahl
Helga Stöckle | 0160 4133778
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Gemeinde aktiv
Gymnastikgruppe 
Donnerstags | 9.00 bis 10.00 Uhr | GZ Quellstraße
Gerti Wilkening | 0208 879183
Biker-Gruppe Dellwig 
Jeden 1. Montag im Monat | 19.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143
„Willst du mit mir geh`n“ 
Spaziergang mit Kindergartenkindern
Mittwochs 11.00 Uhr | ab KITA Samoastraße | 0201 2664615100
„Willst du mit mir geh`n“ 
Spaziergang | ab Friedenskirche
Donnerstags 10.30 Uhr | Hermann-Josef Rose | 0201 665393
Lach Yoga | Montags | 17.00 Uhr | Friedenskirche 
Willi Hagemann | 0172 8150036
Tischtennisgruppe 
Mittwochs | 18.00 bis 20.00 Uhr | GZ Quellstraße
Horst Bock | 0208 861870

Für Kinder und junge Leute
Krabbel-Babys (0 bis 24 Monate) mit Müttern
nach Rücksprache | GH Schilfstraße | Aline Voß | 0157 38440134

Spielegruppe für Kinder von ca. 9-36 Monaten und ein Elternteil
Jeden 1., und 3. Freitag | 9.30 - 11.00 Uhr | GZ Quellstraße 
Bettina Franz | 0173 9074498

Spielgruppe für Tageseltern | Jeden 1., 3. und 4. Mittwoch
9.30 - 11.30 Uhr | GZ Quellstraße  | Susanne Hassel | 0157 74690806

Il canto del mondo | Freitags  | 11.45 - 12.15 Uhr | KiTa Zugstraße  
Öffentliches Singen neuer Kinderlieder und alter Volkslieder 
für Großeltern mit ihren Enkelkindern | 0201 2664617100

Spielegruppe „Juniortreff “ (10-13 Jahre) von Kids und Eltern
Freitags | 15.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Annette Zurek-Spitzer | 0176 81734302 
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Freud und Leid

Von guten Mächten
wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, 

was kommen mag.

Gott ist bei uns am Abend 
und am Morgen 
und ganz gewiss

an jedem neuen Tag.



54

Sprechen Sie uns an, 
wir merken Sie gerne vor.

Geschw. Schlicht  0208 21 88 7 vormittags
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Fachgeschäft für Fairen Handel            
seit 1982

Öffnungszeiten:

Mo: 	10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Di:   	10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Mi:  	10.00 - 13.00 Uhr
Do:  	10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Fr:  	 10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr 
Sa: 	 10.00 - 13.00 Uhr

Ökumenischer Weltladen Essen-Borbeck e.V., Klopstockstr. 2, 45355 Essen

Das Ladenteam freut 
sich auf Ihren Besuch .

Anzeigen
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Mobile 
Fußpflege
Behandlung von:
Hühneraugen,
eingewachsenen Nägeln,
Fuß- und Unterschenkelmassage,
Maniküre und Pediküre

Hausbesuche: Termin nach 
telefonischer Vereinbarung

Telefon: 
02 01/60 37 86

.S A N I T Ä R  H E I Z U N G

M E I S T E R B E T R I E B

.Sanitäre Installationen  Heizungsbau Solarsysteme

.Regenwassernutzung  Kundendienst

. 

Baustraße 52, 45359 Essen

Telefon: 02 01 / 330 220 6

.S A N I T Ä R  H E I Z U N G

M E I S T E R B E T R I E B

.Sanitäre Installationen  Heizungsbau Solarsysteme

.Regenwassernutzung  Kundendienst

. 

Baustraße 52, 45359 Essen

Telefon: 02 01 / 330 220 6

Sanitäre Installationen
Heizungsbau
Solarsysteme
Regenwassernutzung
Kundendienst

Baustraße 52
45359 Essen
0201 330 220 6

Hier 
könnte 
Ihre 
Werbung 
stehen!

Anzeigen



Anzeigen Anzeigen

Ein neuer Lebensabschnitt  
beginnt mit der richtigen Entscheidung.

Wir machen Ihren Immobilienverkauf sorgenfrei.

0201- 8742437-0
Meisenburgstr. 169-173 | 45133 Essen | info@hirschmann-immobilien.de
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Wir sind Ihr zuverlässiger 
Partner  

für 
Häusliche Kranken- und Altenpflege  
 Medizinische/pflegerische Versorgung 
 Erreichbarkeit rund um die Uhr - 

365 Tage im Jahr 
Hauswirtschaft und Betreuung 
(HauBe) 
 Hilfen bei der Haushaltsführung 
 Betreuung 

Diakoniestationen Essen Team Nordwest 
Frintroper Markt1  45359 Essen 
Tel.: 0201 / 60 99 649 • Fax: 0201 / 60 99 642 
E-Mail: info@diakoniestationen-essen.de 
Pflegedienstleitung: Stefanie Abshagen 
stellv. Pflegedienstleitung:  
Sandra Stienemeier und Werner Adam 
Stadtteile: Borbeck, Borbeck-Mitte, Berge-
borbeck, Bedingrade, Schönebeck, 
Dellwig, Frintrop, Gerschede 
www.diakoniestationen-essen.de  
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In Zusammenarbeit mit:Jeden vierten Mittwoch im Monat
16:00 bis 18:00 Uhr
Geriatrische Tagesklinik EKO  
Haus C | 1. Etage 

Gemeinsam mit Menschen in einer ähnlichen Situation und auf 
Basis gleicher Erfahrungen können Sie Wege finden, um Ihr 
Handeln positiv zu stärken. Wir möchten Ihnen die Möglichkeit 
bieten, Belastungen in Ihrem Alltag zu reduzieren und besser mit 
Ihrer aktuellen Situation umzugehen. 
 
Wir laden Sie ein: Unser Angehörigencafé bietet einmal im 
Monat einen sicheren Raum, um sich über Probleme und 
Sorgen auszutauschen. Im Dialog können Sie sich gegenseitig 
Ideen und Hilfestellungen für Ihren Alltag mitgeben.  

Das Angebot ist für Angehörige aller 
Krankenkassen kostenfrei.

Angehörigencafé 
für pflegende Angehörige

EKO | Virchowstraße 20 | 46047 Oberhausen | Tel.: 0208 881-0 | www.eko.de | info@eko.de

    

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich bei Nina 
Balczun-Rudenhaus per E-Mail an 
nina.balczun-rudenhaus@eko.de 
oder unter der Tel. 0208 881-3538.



Ihr Optiker für die GANZE Familie!

Mülheimer Str. 119 - Oberhausen

Hausbesuche

Vereinbaren Sie einen Termin:

0208 /21900

... wenn Sie eine neue Brille benötigen 
    und es die Umstände erfordern

... Brillenglasbestimmung vor Ort

... Auswahl der neuen Brille direkt 
    in entspannter Atmosphäre

... Reparaturen an eigenen Brillen
    -soweit vor Ort möglich-

... Lupenauswahl

GmbH

Seit 125 Jahren im Familienbesitz

Dellwig, Kraienbruch 62
Holsterhausen, Cranachstraße 44
Frintrop, Unterstraße 29a
Frohnhausen, Berliner Straße 81

Anzeigen Anzeigen
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Tel.		0174	/	8128	761	

45355	Essen	Borbeck
Rossenrayweg	16	

®

Kosmetische	Tattoos
	

Kosmetik	Behandlung,
versch.	Antiaging	Therapien	

auch	Hausbesuche
nur	Geimpfte	oder	Genesene	

Permanent	Make	Up,
Rolling	Brows			(	neuste	Technik	!	),

Med.	Fußp�lege	

Senioren	Kosmetik	Studio



Martin Luther Quartier

Unser Martin Luther Quartier bietet Ihnen: 

· 	Martin Luther Stift  
	 vollstationäre Pflege und Betreuung

· 	Martin Luther Tagespflege  
	 Tagesbetreuung in modernen Räumlichkeiten

· 	Martin Luther Mobil  
	 ambulante Pflege und Betreuung
	 sowie Service im häuslichen Umfeld

· 	Martin Luther Wohnen 
	 seniorengerechtes Wohnen

Martin Luther Quartier
Schilfstraße 3 I 45357 Essen

Fon 0201 86913-0 
martinlutherquartier@contilia.de

www.contilia.de


